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PERÍODO 2025 

 

Guatemala, enero del Año 2026 

 

 



 

 

 
PRESENTACIÓN 

​
 

Presentamos un resumen de actividades realizadas con el presupuesto del 
Ministerio de Cultura y Deportes. Una memoria no sólo es un recuento de 
acciones y actividades, es mucho más, una memoria es recordar y hacer presente 
el camino recorrido y hacer notar lo que por medio de nuestro Plan de Trabajo 
realizado con el apoyo del presupuesto otorgado por el Ministerio de Cultura y 
Deportes pudimos lograr. 

 

Nuestra Memoria de labores recoge los logros y dificultades que hemos 
encontrado en el caminar por la lucha de la inclusión de personas con 
discapacidad en todo el país. En este caminar nos sentimos muy agradecidos por 
la aceptación recibida y lo sembrado en muchos corazones. Nos sentimos 
agradecidos principalmente con los educadores, entrenadores, voluntarios, 
directivos y personal administrativo que con mucha ilusión se han sumado a 
nuestros distintos programas. 

 



HISTORIA DE OLIMPIADAS ESPECIALES 

 

Olimpiadas Especiales es un programa internacional de entrenamiento deportivo 
y competición atlética durante todo el año para personas con discapacidad 
intelectual. Olimpiadas Especiales (Special Olympics) empezó en 1968 cuando 
Eunice Kennedy Shriver organizó los Primeros Juegos Internacionales de Verano 
en Soldier Field en Chicago, Illinois, USA. 

El concepto nació a principios de la década de los años 60 cuando Eunice Kennedy 
Shriver inició un día de campo para personas con discapacidad intelectual. Ella 
notó que las personas con discapacidad intelectual eran mucho más capaces en 
deportes y actividades físicas que lo que los expertos pensaban. 

En diciembre del año 1968, Olimpiadas Especiales fue establecido como una 
organización no lucrativa de beneficencia bajo las leyes del Distrito de Columbia, 
en Estados Unidos de América. 

Desde 1968, millones de niños y adultos con discapacidad intelectual han 
participado en Olimpiadas Especiales alrededor del mundo. Los líderes de 
Olimpiadas Especiales son Eunice Kennedy Shriver (QEPD), Fundadora y 
presidenta Honoraria, Timothy P. Shriver, presidente, y Mary Davis, directora 
ejecutiva. 

Hoy Olimpiadas Especiales, a nivel mundial, involucra: 

•​ 7 oficinas regionales. Nosotros pertenecemos a Olimpiadas Especiales        
América Latina (SOLA). 

•​ 216 estados y países que tienen programa de Olimpiadas Especiales. 
•​ + de 5.7 millones de Atletas. 
•​ + 500,000 Atletas Jóvenes. 
•​ + 100,000 competencias en el año. 
•​ + 50,000 Atletas Líderes en roles significativos. 
•​ 100,000 aprox. Líderes Juveniles. 
 

 



Misión 

 

La misión de Olimpiadas Especiales es proporcionar entrenamiento deportivo y 
competición durante todo el año en una variedad de deportes tipo Olímpico a 
niños y adultos con discapacidad intelectual dándoles continuas oportunidades 
para desarrollar la aptitud física, demostrar valor, experimentar alegría y 
participar en un intercambio de dones, destrezas y compañerismo con sus 
familias, otros atletas de Olimpiadas Especiales y la comunidad. 

 

Visión 
 

Es ser un movimiento global sin precedentes, que, a través de entrenamientos y 
competencias deportivas de calidad, mejora la vida de las personas con 
discapacidad intelectual, y a la vez, la vida de todos aquellos de su alrededor. 

 

Filosofía 

 

Olimpiadas Especiales fue fundado con la creencia de que las personas con 
discapacidad intelectual pueden, con la instrucción y el estímulo apropiados, 
aprender, disfrutar y beneficiarse de la participación en deportes individuales y 
de equipo. Cree que el entrenamiento permanente es esencial para el desarrollo 
de las destrezas deportivas, y que la competición entre aquellos de las mismas 
habilidades es el medio más apropiado para probar estas destrezas, midiendo el 
progreso y proporcionando incentivos para el crecimiento personal. 

 

Por medio del entrenamiento deportivo y la competición, las personas con 
discapacidad intelectual se benefician en su salud física, salud mental, e 
interacción social. Las familias se fortalecen y la comunidad en general, a través 
de la participación y la observación, llegan a entender, respetar y aceptar a las 
personas con discapacidad intelectual en un ambiente de igualdad 

 

 



DATOS DE LA ENTIDAD 

a.​ Nombre Completo: Asociación Guatemalteca de Olimpiadas Especiales.  

b.​ NIT: 602898-5. 

c.​ Ubicación: Nuestra sede está ubicada en el Departamento de Guatemala, 
pero, a lo largo de nuestra historia, también hemos dado cobertura en los 
siguientes departamentos:  

 

REGIÓN DEPARTAMENTO 

Metropolitan
a 

Guatemala 

Norte Alta Verapaz  

Nor-Oriente Chiquimula 

Sur-Oriente Jalapa - Santa Rosa 

Central Chimaltenango – Escuintla – Sacatepéquez 

Sur-Occidente Quetzaltenango - Suchitepéquez – 
Retalhuleu  

Noroccidente  Huehuetenango 

Peten Peten 

 

d.​ Dirección de Sede Principal: 10 calle 2-28 Zona 9, tercer nivel edificio del 
Comité Olímpico 

e.​ Página Web: www.olimpiadasespeciales.org.gt 
f.​ Representante Legal: Ingeniero Jorge Byron de León Andrade 

 
g.​ Contactos Principales:  

●​ Jorge de León (Presidente y Representante Legal) – 
jorgedeleon705@gmail.com  – Tel.: +502 5513  1727. 

●​ Xavier Berrios (Dirección de Deportes) -- 
xavierberrios@olimpiadasespeciales.org.gt – Tel.: +502 5131  8791. 

●​ Marina Peláez (Dirección Ejecutiva) – 
marinapelaez@olimpiadasespeciales.org.gt –Tel.: +502 5709  2268. 

http://www.olimpiadasespeciales.org.gt
mailto:jorgedeleon705@gmail.com
mailto:xavierberrios@olimpiadasespeciales.org.gt
mailto:marinapelaez@olimpiadasespeciales.org.gt


h.​ Registro: Escritura pública ingresada el 28 de diciembre de 1987, Libro 1, 
Folio 115, Casilla 303, autorizada con fecha 23 de febrero de 1988, por 
Modesto Aníbal Samayoa Salazar, Oficial Mayor, Ministerio de 
Gobernación. 

i.​ Modificación de Estatutos: Con la Escritura Pública Número 5 de fecha 18 
de febrero 2019, ampliada mediante la Escritura Pública Número 6 de 
fecha 20 de marzo 2019, ambas en la Ciudad de Guatemala, departamento 
de Guatemala, por notario CARLOS LEONARDO MORALES MACARIO, se 
inscribe bajo partida número 284, folio 284, del libro 2 de Modificaciones, 
la MODIFICACIÓN TOTAL de los estatutos de OLIMPIADAS ESPECIALES 
GUATEMALA. 

j.​ Acuerdo: Acuerdo Gubernativo 88-89, con fecha de registro: 23 de febrero 
de 1988. 

k.​ Inscripción de Personalidad Jurídica: Partida No. 83, folio 126, del libro 
43 de Nombramientos como presidente del Comité Ejecutivo y 
Representante Legal, Inscrita en el Registro Civil de la Municipalidad de 
Guatemala, departamento de Guatemala, bajo la partida 83, folio 126 del 
libro 43 de Personas Jurídicas. Con base al acta notarial autorizada en la 
ciudad de Guatemala, en fecha 18  de septiembre del año 2024, por el (la) 
Notario(a) CARLOS LEONARDO MORALES MACARIO, se inscribe en este 
Registro bajo la partida número 83, folio 126, del libro 43 de 
Nombramientos, el nombramiento de JORGE BYRON DE LEÓN 
ANDRADE, como PRESIDENTE DE LA JUNTA DIRECTIVA Y 
REPRESENTANTE LEGAL de la entidad "ASOCIACIÓN GUATEMALTECA 
DE OLIMPIADAS ESPECIALES", inscrita en el Registro Civil de la 
Municipalidad de Guatemala, departamento de Guatemala, bajo la partida 
83, folio 126 del libro 43 de Personas Jurídicas.  

l.​ Vencimiento Representación Legal: Vence el 11 de septiembre del año 
2026. 

m.​Número de Cuentadancia (Contraloría General de Cuentas):  

2023-100-101-29-011 

 

 

 

 



EQUIPO DE TRABAJO 

 

Olimpiadas Especiales Guatemala está actualmente estructurado de la siguiente 
forma: 

i.​ JUNTA DIRECTIVA: Compuesto por 6 miembros elegidos por la Asamblea 
de Socios de la Organización: Presidente, Vicepresidente, Tesorero, 
Secretario, Vocal I y Vocal II.  1 miembro de la Junta Directiva es un Atleta 
con Discapacidad Intelectual. 

ii.​ DIRECCIÓN EJECUTIVA 

iii.​ DIRECCIÓN DE DEPORTES Y EXPANSIÓN  

iv.​ COORDINADORA DEL PROGRAMA DE RED DE APOYO FAMILIAR  

v.​ COORDINADORA DE COMUNICACIÓN; 

vi.​ COORDINADORA DEL PROGRAMA DE ATLETAS LÍDERES; 

vii.​ COORDINADORA DEL PROGRAMA DE SALUD; 

viii.​ COORDINADORA DE ATLETAS JÓVENES Y MONITORA DE SALUD 
OCUPACIONAL; 

ix.​ COORDINADOR DE ESCUELAS UNIFICADAS CAMPEONAS Y PSICOLOGÍA; 

x.​ ENTRENADOR DE NATACIÓN, BIATLE, TRIATLÓN Y ATLETISMO; 

xi.​ ENTRENADOR DE ATLETISMO Y ATLETAS JÓVENES; 

xii.​ ENTRENADOR DE FÚTBOL, BOCHAS Y ATLETISMO; 

xiii.​ ASISTENTE DE CONTABILIDAD; 

xiv.​ ASISTENTE ADMINISTRATIVA. 

 



ANTECEDENTES 

(Historial de Asignación Presupuestaria en los Últimos 2 Años): 

 

En Guatemala, Olimpiadas Especiales funciona desde 1978, ha tenido desde 
entonces distintas competiciones a nivel internacional, Juegos Mundiales cada 4 
años, Juegos Latinoamericanos cada 3 años, Juegos Centroamericanos cada 2 
años y Juegos Nacionales cada año y Regionales cada año.  En cada uno de estos 
eventos, Guatemala ha tenido excelentes resultados, dando para Guatemala 
múltiples medallas. 

AÑO ASIGNACIÓN 
PRESUPUESTARIA 

ENTIDAD 
OTORGANTE 

LOGROS OBTENIDOS 

2024 

 
Q. 1,500,000.00 

EJECUCIÓN 100% 
 

Ministerio de 
Cultura y 
Deportes 

Se realizó el 100% de ejecución 
financiera, al igual que  las metas 
técnicas y físicas proyectadas para 
el ejercicio fiscal 2024, a través de 
nuestros programas integrales y 
cada uno de los deportes. En la 
Meta 1: se tuvo un alcance de 2464 
servicios en los deportes 
ofrecidos; Meta 2: un alcance de 
1085 servicios; Meta 3: un alcance 
de 500 servicios  en actividades; 
Meta 4: se obtuvo un alcance de 
4140 beneficiarios; Meta 5: se tuvo 
un alcance de 364 servicios.  

 
2025 Q. 3,000,000.00 

EJECUCIÓN 100% 
Ministerio de 
Cultura y 
Deportes 

La ejecución financiera y física se 
alcanó con satisfacción en el 
ejercicio fiscal 2025, obteniendo 
en cada meta los siguientes datos: 
META 1: 2,463 servicios ofrecidos 
en los deportes ofrecidos. META 2: 
un alcance de 252 servicios. META 
3: 502 servicios ofrecidos. META 4: 
7000 atletas inscritos. META 5: 563 
servicios brindados. 

 

 



EJECUCIÓN TÉCNICA 

 

No
. 

META UNIDAD 
DE 
MEDIDA 

ÍNDICE 
PROGRAM
ADO 
ANUAL 

ÍNDICE 
EJECUTAD
O 

PORCENTAJ
E DE 
EJECUCIÓN 

1 Desarrollo y 
Expansión del 
Deporte en los 
Entrenamiento
s Ofrecidos 

Servicios  

 

 

2463 123.15 % 

2 Desarrollo de 
Competencias 
Locales, 
Regionales, 
Nacionales e 
Internacionale
s 

Servicios 250 252 100.80% 

3 Desarrollo del 
Programa de 
Atletas 
Jóvenes y 
Atletas Líderes 

Servicios 200 502 251% 

4 Seguimiento a 
Inscripciones y 
Reinscripcione
s Nuevas en 
Todo el País 

Persona 7000 7000 100 % 

5 Desarrollo de 
Capacitaciones
, Foros, 
Talleres, 
Terapias 
Individuales y 
Atención a 
Familias 

Servicios 440 563 127.95 % 



MONTO EN QUETZALES UTILIZADO EN EVENTOS REALIZADOS DURANTE EL 
EJERCICIO FISCAL 2025 

 

No
. Meta 

Unidad 
de 
Medida 

Presupuesto 
Programado Mensual 

Presupuest
o 
Programado 
Anual 

Presupuest
o Ejecutado 

1 

Desarrollo y 
Expansión del 
Deporte en los 
15 
Entrenamiento
s Ofrecidos 

Servicio
s 

Enero Q1,1979.96 

Q.586,781.3
1 

Q.586,781.3
1 

Febrero Q17,130.09 

Marzo Q18,404.15 

Abril Q19,729.59 

Mayo Q16,961.10 

Junio Q21,502.70 

Julio Q41,047.86 

Agosto Q21,715.3 

Septiembre Q24,821.10 

Octubre Q90,529.25 

Noviembre 
Q203,697.6
4 

Diciembre Q99,262.57 

2 

Desarrollo de 
Competencias 
Locales, 
Regionales, 
Nacionales e 
Internacionales 

Servicio
s 

Enero Q11,210.29 

Q.608,213.0
8 

Q.608,213.0
8 

Febrero Q19,136.27 

Marzo Q17,341.02 

Abril Q17,819.02 

Mayo Q28,200.45 

Junio Q35,720.75 

Julio Q33,446.05 

Agosto Q22,607.92 



Septiembre Q31,767.75 

Octubre Q96,128.47 

Noviembre 
Q245,845.0
8 

Diciembre Q48,990.01 

3 

Desarrollo del 
Programa de 
Atletas 
Jóvenes y 
Atletas Líderes 

 

Servicio
s 

Enero Q14,335.66 

Q.694,065.4
7 

Q.694,065.4
7 

Febrero Q28,515.27 

Marzo Q24,679.65 

Abril Q24,679.65 

Mayo Q29,102.48 

Junio Q25,065.65 

Julio Q39,734.77 

Agosto Q27,405.65 

Septiembre Q28,079.65 

Octubre Q86,612.58 

Noviembre 
Q101,265.9
6 

Diciembre 
Q264,588.5
0 

4 

Seguimiento a 
Inscripciones y 
Reinscripciones 
Nuevas en Todo 
el País 

Persona 

Enero Q20,466.19 

Q636,513.53 Q636,513.53 

Febrero Q21,958.85 

Marzo Q22,915.70 

Abril Q22,391.20 

Mayo Q22,988.48 

Junio Q23,809.09 

Julio Q41,856.44 

Agosto Q23,349.04 



Septiembre Q23545.72 

Octubre Q93,508.31 

Noviembre 
Q161,469.0
6 

Diciembre 
Q158,255.4
5 

5 

Desarrollo de 
Capacitaciones, 
Foros, Talleres, 
Terapias 
Individuales y 
Atención a 
Familias 

Servicio
s 

Enero Q12,026.65 

Q.474,426.6
1 

Q.474,426.6
1 

Febrero Q21,308.53 

Marzo Q13,073.28 

Abril Q12,743.33 

Mayo Q18,212.03 

Junio Q28,651.83 

Julio Q27,155.41 

Agosto Q42,736.06 

Septiembre Q20,909.83 

Octubre Q95,057.00 

Noviembre Q82,490.40 

Diciembre 
Q100,062.2
6 

       

   Total Ejecutado Q. 3,000,000.00 

 

 



CONCLUSIONES 

✔​ Se logró una ejecución del 100% del aporte financiero logrando más alcance y 
beneficio para la población con Discapacidad Intelectual durante el ejercicio fiscal 
2025. 
 

✔​ Los servicios que brinda Olimpiadas Especiales Guatemala, son totalmente 
gratuitos, gracias al apoyo del Ministerio de Cultura y Deportes. 
 

✔​ Se tuvieron dificultades en cuanto a la expansión en el interior del país, ya que no 
se contaba con el desembolso del presupuesto asignado para la asociación, por 
parte del Ministerio de Finanzas Públicas, afectando directamente en la 
planificación y desarrollo de las actividades. 
 

✔​ La población beneficiada incremento significativamente gracias al incremento del 
aporte financiero por parte del Ministerio de Cultura y Deportes contando con 
4140 en el periodo fiscal 2024 y 7000 atletas inscritos en el 2025. 
 

✔​ Se tiene proyectado mantener la activación de los 7000 atletas para el 2026, ya 
que se tiene la misma asignación presupuestaria para dicho ejercicio fiscal, 
tomando en cuenta que el objetivo es siempre el incremento de beneficiarios, lo 
cual se espera lograr con el apoyo del Ministerio de Cultura y Deportes y el 
Ministerio de Finanzas Públicas, con el desembolso del presupuesto en el tiempo 
adecuado para la correcta ejecución de la proyección.  
 

✔​ La práctica del deporte fortalece la salud física y mental, lo cual se observa con un 
alto impacto en la población atendida.  Así mismo se apoya a los Atletas y las 
Familias con los Programas Integrales ofrecidos, lo que beneficia la interacción 
social de las personas con discapacidad, promoviendo una verdadera inclusión. 

✔​ Logramos desarrollar al 100% en cuanto a objetivos propuestos cada uno de 
nuestros programas integrales y área de deporte. 
 

✔​ Brindamos más oportunidades de evaluaciones médicas que cualquier otra 
organización que trabaja con discapacidad intelectual en Guatemala. 
 

✔​ Gracias al aporte económico recibido por el Ministerio de Cultura y Deportes, se 
logró abrir espacios en diferentes áreas para los atletas de Olimpiadas Especiales 
Guatemala, promoviendo la práctica de los derechos que les corresponden como 
ciudadanos y personas con discapacidad intelectual. 

 
 

 



MEMORIA DE LABORES 2025 
 

1.​ DEPORTES 
 
Enero 
 
Año con año, el mes de enero los entrenadores y dirección de deporte lo utilizan 
para programación y solicitud de espacios en distintos centros deportivos y 
federaciones, para poder iniciar en febrero con entrenamientos. 
 
31 de enero 
 

Un grupo de estudiantes de la Universidad de San 
Carlos de Guatemala de la carrera de Terapia 
Ocupacional, recibieron el viernes 31 de enero una 
conferencia de sensibilización sobre la discapacidad 
intelectual. Estos espacios son importantes para 
romper paradigmas y derribar las barreras en torno a 
la discapacidad intelectual y juntos formar una 
sociedad más inclusiva. 

 

Estos estudiantes se capacitaron para poder ejercer 
sus prácticas profesionales y voluntariado como 
asistentes de entrenador a lo largo del primer semestre 
del 2025. 
 
Febrero 
 
A partir de febrero inician entrenamientos de nuestros distintos deportes en los 
diversos centros deportivos y centros educativos en la Ciudad de Guatemala: 
 
Atletismo 
Entrenadores: Olga Chan, Pedro Poroj, Jorge Juárez y Xavier Berrios 
 
Margarita Tejada 
 
 
 
 
 
Inclusionarte 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Skills 
 

 
 
Erick Barrondo - Club Deportivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liga de Vida Nueva 
 

 
 
Asomaes 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Instituto Neurológico 
 

 

 
 
Centro Los Olivos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tebow Down Guatemala 
 



 
 
 
Natación 
Entrenador: Pedro Poroj 
 
Piscina zona 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aquatic Center 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bochas 
Entrenador: Jorge Juárez 



 
Instituto Neurológico (Jornada matutina y vespertina) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Asomaes 
 

 
 
Margarita Tejada 
 

 
 
CCO (Centro de Capacitación Ocupacional) (No permiten toma de fotografías) 
 
 
Abi (No permiten toma de fotografías) 
 
 
 
 
 
Fútbol 
Entrenador: Jorge Juárez y Xavier Berrios 



 
CCO (Centro de Capacitación Ocupacional) 
 

 
 
 
Instituto Neurológico 
 

 
 
Cementos Progreso - Club Deportivo 
 
 
 
 
 
 
Campos del Roosevelt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Boliche 
Entrenadores: Wagner López, Walter Sierra, Angelo López 



Metrobowl - Club Deportivo, Margarita Tejada y TEC15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tenis de campo - Federación zona 5 
Entrenador: Giovanni Rangel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bádminton - Federación zona 5 
Entrenador: Erwin Molina 
 
 
 
 
 
 
 
Gimnasia Rítmica 
Entrenadora: Fátima Solorzano 



 
Dance Factory - Majadas 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gymnastica - zona 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Equitación - Asociación  nacional de ecuestres z.13 
Entrenadora: Betsi Barillas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Febrero 
 



2 de febrero 
 
Liga Olimpiadas Especiales Quetzaltenango 

Nuestro Atleta Líder y encargado del Subprograma de 
Quetzaltenango, Walter Gúzman desarrolló la Liga 
Olimpiadas Especiales de Fútbol en dicho departamento, la 
cual tuvo una duración de 5 meses con la participación de 10 
equipos locales. 

La final se llevó a cabo el domingo 2 de febrero entre los 
equipos llamados Manchester y Milán, siendo Manchester el 
gran campeón. 
 
 
Marzo 
 
22 de marzo 
 
Torneo de Fútbol 5 - Liga Inclusiva de Deportes del Ministerio de Cultura y Deportes 

Nuestro equipo de fútbol 5 de Olimpiadas Especiales Guatemala fue invitado a la Liga 
Inclusiva de Deportes del Ministerio de Cultura y Deportes en una cuadrangular que 
reunió a grandes contrincantes, unidos por una misma pasión y en un ambiente de 
inclusión. 

El primer encuentro de nuestro equipo terminó con un marcador de 6-3 contra el equipo 
de ASODOWN y en el segundo partido nuestro equipo derrotó a Chinautla, 13 goles a 
0. Los resultados finales de la competencia fueron los siguientes: 

1er lugar - Andigua 

2do lugar - ASODOWN 

3er lugar - Olimpiadas Especiales 

    4to lugar - Chinautla 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Abril 
 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fmcd_guate%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR68VdZ1HTnzAmLrfOEJ6Gvrk4nVm-YSTnCSU1j9eaE8u3Gh_K6LA9Kt-wmNNQ_aem_-i5AYr_5xBVErSX0kxNZkw&h=AT1qYRlD3knZaiNRVL3FKiXb3XIfi5W56RNwW8egCV59auxM6NvjH_T0mk6JuKOedJhA5jifw2IYb0MKnv_LD4cDbwrsAvunhBHFEisdZetLMQe0ZY6UAdxNnv4nnKKmZg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2reXwdXCJ-sgAN52qnwSOvIg1JgACRh_Cfb5BqncsX-lktkyX6LmsSR2X2g3Eqn_kdwEnYyCbvlYcbpjPFoHjGwlyEpQfFH8r2FIvvw_zMWqosSr0ivzgKtuNulueA00coXMSUotCEFTYVT2fS0RXN-w4NauHa5NlZtOJNzZXEpbxuXlbtloHbfrasiVyylsqMXTSpXpwpcaqylkSxwrIFog


Patrocinio de Powerade a nuestros atletas 
 
Por el calor intenso, se solicitó hidratación complementaria para nuestros atletas, 
para evitar golpes de calor o deshidratación en la cancha. Gracias a nuestro aliado 
Powerade esto se hizo posible, y nuestros atletas se refrescaron con su producto 
para rendir mejor en esta temporada de verano. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26 de abril 
III Ranking Nacional de Biathle 

 
Nadando y corriendo, nuestros atletas se destacan en el 
Ranking Nacional de Biathle, desarrollado gracias a la 
Federación de Pentatlón Moderno a quienes agradecemos 
el espacio que nos brindan para el desarrollo de nuestros 
atletas. 

Representantes de Escuintla, Chiquimula y Guatemala, en 
rama femenina y masculina participaron de este gran 
evento, que les permitió conseguir puntos que acumularán 
en otro evento más para conseguir una posición en el 
podio. 

Además, nuestro atleta líder, Josué Rosales, se estrena como entrenador de 
Biathle, siendo ejemplo para muchos de sus compañeros y para todos nosotros que 
soñamos con un mundo con más oportunidades para las personas con 
discapacidad. 

 

 
 
 
 
Mayo 
 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fpentatlon_gua%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExdzc4bUw0c29KdVFYbkdJTQEeN-TdPUKuxulK-sQLdwBpYjy1nQTk7dhumRg6CBwpJPfPxIoCC5LXfKlqaSU_aem_QCoSM0bvJ9NOYC3rKLaRkw&h=AT2s-Eug6fl3SbONLGQGC4w9nt_xicgrCp4r4OO8a5m3gSq9hmrNQrnILa5Jsty8e-_HkpJ-ZVByTWrjRPQhOxQmT_fG1Qo_nuV6FO02BixGNHMO0KhHhJ6Nfn8ztMJeqA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0wTxfPuAKEbxGHYX2_lBP0Ip5zrwDnXOCESKw30Dz1mclxNJmTa4UgT0RqJiKNF8t4r6j2PqpZ42wIqtTLoFOJKx_j5PvZHSdnVVfxL3QheBFxriLUg7IjALGX2qSESQQ0AJWTeXo7SAX7jXtIaNWQQY5G3XHb_PC1VTXUx8rCWWrWZTx2F4E3gbHEas_Ha0Zu2n-azZ2YwKBNjFuPvyykK8A6


8 de mayo 
 
Certificación de Entrenadores - Asociación Deportiva Nacional de Squash 
 
Agradecemos a la Asociación Deportiva Nacional de Squash por su interés en 
aprender más acerca de la discapacidad intelectual, y cómo a través de su rol y su 
círculo de influencia pueden hacer una gran diferencia en nuestra sociedad. 
Se abrirá el espacio para nuestros atletas y a todas las personas con y sin 
discapacidad que desean practicar este deporte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 de mayo 

 

I Ranking Nacional de Biathle Escolar 

Los gemelos Humberto y Francisco Rivera, han destacado en distintos deportes en 
Olimpiadas Especiales y otras federaciones. El deporte ha sido la herramienta más 
poderosa para su desarrollo y desenvolvimiento personal. 

En esta ocasión los gemelos Rivera nos representaron en la primera fecha de 
Biathle Escolar, compitiendo codo a codo con jóvenes federados en natación y 
atletismo, sumando puntos y obteniendo por el momento el puesto #9 y #10. 

 

 

 

 

 
 
 
16 de mayo 
 



Certificación de Entrenadoras Atleta Jóven - Tebow Down Guatemala 
Tebow Down Guatemala se suma a otro de nuestros programas, dirigido a nuestros 
más pequeñitos, para desarrollar habilidades motoras y prepararlos para el deporte. 
Ahora están certificados para impartir entrenos, y conocen un poco más de nuestro 
movimiento para seguirnos expandiendo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 de mayo 
 
Certificación de Entrenadores - Subprograma Escuintla 
 
Se impartió la capacitación de entrenadores nivel 1 al “Centro de Educación 
Especial de Escuintla“ que forma parte de Asociación de Amigos por el Autismo de 
dicho Sub Programa. 
La capacitación se brindó a más de 20 padres y maestros, y posteriormente se 
realizó una  actividad práctica demostrativa de deporte con atletas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22 - 29 de mayo 
 



I Ranking de Atletismo 
El Centro Educativo Los Olivos, los centros de Misión ANINI, Nuestros Pequeños 
Hermanos Guatemala, Instituto Neurológico de Guatemala, Asomaes, Club 
Deportivo y Fundación Margarita Tejada realizan su primer ranking. 
Nuestros atletas de atletismo de diferentes centros están en mayo realizando su 
toma de tiempo o 1er Ranking, esto para acumular puntos e ir evaluando su 
desempeño a lo largo del año. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 de mayo 
 



Torneo Interinstitucional de Bochas 
Más de 60 atletas de 4 centros participantes, se disputaron diversas contiendas en 
el 1er Torneo Interinstitucional de Bochas, realizado en las instalaciones del Instituto 
Neurológico de Guatemala. Los centros participantes fueron: Instituto Neurológico, 
Asociación Manos De Esperanza (ASOMAES), Centro de Capacitación Ocupacional 
(CCO) y ABI. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
31 de mayo 
 
Certificación de Entrenadores - Subprograma Huehuetenango 
 
Damos la bienvenida a Huehuetenango como nuevo Sub Programa de Olimpiadas 
Especiales. Gracias a la Asociación Juan Marcos, y entrenadores de DIGEF de 
Huehuetenango, quienes se certifican para poder iniciar la labor de Olimpiadas 
Especiales con nuevos atletas de este departamento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Junio 
 



2 de junio 
 
I Ranking de Natación 
Los atletas de natación dieron su mejor esfuerzo en su primera toma de tiempos del 
2025. Esto los motiva a superar sus límites y mejorar ranking con ranking. 
Su desempeño fue inspirador, nadando distancias que para muchos parecían 
imposibles, demostrándose a sí mismos y a los demás que todo es posible cuando 
se lo proponen y aceptan los retos que se les presentan con la mejor actitud. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 de junio 
IV Ranking de Biathle 
En el IV Ranking, terminaron de sumar puntos y fueron premiados en sus 
categorías, alcanzando muy buenos tiempos y demostrando lo capaces que son 
para realizar esta disciplina.  
Gracias al apoyo de la Asociación Nacional De Pentatlón Moderno de Guatemala 
logramos estos espacios de desarrollo para nuestros atletas un año más, y dar la 
oportunidad a uno de nuestros atletas, Josué Rosales, para desempeñarse en el rol 
de entrenador y con esto motivar a otros atletas a luchar por sus sueños. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 de junio 
 



Experiencia Deportiva Squash 
 
Los Atletas Líderes disfrutaron 
de una experiencia deportiva en 
la Asociación Deportiva 
Nacional de Squash quienes 
pronto también abrirán un 
horario de entreno para 
nuestros atletas  
Agradecemos el espacio 
brindado, los ejercicios muy 
bien planificados y dinámicos, 
además de la linda convivencia 
con nuestros atletas. 
 

 
16 de junio 
 
Experiencia Deportiva Squash 
 
Atletas líderes y atletas de Inclusionarte participaron en la actividad recreativa para 
conocer el deporte de squash. Más adelante nuestros atletas tendrán un 
entrenamiento semanal dedicado exclusivamente a ellos y podrán disfrutar de este 
deporte de manera regular. 
 
¡Agradecemos a la Federación de Squash por unirse a la Revolución de la Inclusión! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17 de junio 
 



I Ranking de Atletismo 
Nuestros atletas del Club Deportivo dieron su mejor esfuerzo con mucha energía y 
determinación en su primer ranking de atletismo. Desde los más pequeñitos hasta 
nuestros atletas más experimentados, todos corrieron para lograr su mejor marca y 
seguir mejorando a lo largo del año. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
18 de junio 
 
¡Estrechando lazos para el nuevo Sub-programa de Petén! 
 
Esta semana parte de nuestro staff y representantes de atletas sostuvieron una 
reunión con el Sr. Alcalde de Santa Elena, Flores, Petén, Eduardo Méndez. Esto 
para dar a conocer el programa de Olimpiadas Especiales y aperturar oficialmente 
de Sub-programa en dicho departamento. 
 
Contamos con la participación de una pareja unificada conformada por Guillermo 
Tager y Alejandro Chávez, además de los representantes de América Latina, Daniel 
Guerra y Melissa de León. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



18 de junio 
 
Certificación de Entrenadores - Subprograma Petén 
 
Se llevó a cabo la Capacitación para Asistente de Entrenador Nivel 1, a maestros, 
directores, Personal Municipal y Coordinación de Discapacidad del Departamento 
de Petén, sumando alrededor de 30 personas que se suman para aperturar el 
Sub-programa. 
 
Nos llena de alegría llevar la inclusión a través del deporte hasta Petén y contar con 
un grupo de personas profesionales y comprometidas con realizar esta labor y 
contribuir con el movimiento. 

 
23 de junio 
 
Experiencia Deportiva Squash 
La Federación de Squash hace una pausa en su rutina y recibe a nuestros atletas 
líderes y atletas de Inclusionarte en este deporte que es nuevo para ellos pero que 
sin duda dejó huella. Pronto nuestros atletas participarán en entrenamientos 
regulares, un nuevo espacio para que sigan desarrollando sus habilidades y 
destrezas deportivas, y por supuesto un nuevo lugar para forjar amistades a través 
del deporte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



26 de junio 
 
Finales Liga de Fútbol Xela Deportes 
 
Los encuentros finales de la Liga de fútbol de Xela Deportes del Municipio de la 
Esperanza tuvo lugar el 21 y 22 de junio, en donde participaron 18 equipos en la 
rama masculina y 6 en la rama femenina. 
Las campeonas fueron Deportivo Divinity F.C. y los campeones C.D. Artilleros, a 
quienes felicitamos por su gran determinación y esfuerzo. También damos un gran 
mérito al máximo goleador, Mario Alvarado, al portero menos vencido, Patrick 
Canaan, y el reconocimiento de Fair Play al equipo Blue Skai. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Julio 
 
8 de julio 
 
Competencia de Atletismo y Natación - Subprograma Escuintla 
Con gran alegría y entusiasmo se ha realizado una competencia de atletismo y 
natación con nuestros atletas del Subprograma de Escuintla en el Complejo 
Deportivo de CDAG de dicho departamento. 
Agradecemos a todas las docentes que hicieron este evento posible, así como los 
voluntarios de la Escuela de Educación Física de Escuintla que apoyaron 
cronometristas y apoyo logístico del evento. 
 
 
 
 
 
 
 
 



15 de julio 
 
1era Competencia de Atletismo en el Subprograma de 
Huehuetenango 
 
En el marco de las Fiestas Julianas de Huehuetenango, se 
llevaron a cabo las primeras justas deportivas en dicho 
departamento. 
Esto fue posible gracias a la fundadora de la la Asociación 
Juan Marcos, Gloria Aguilar, quien con mucho amor apertura 
este Subprograma y reúne medios de comunicación, 
patrocinadores e incluso convoca a autoridades de 
Huehuetenango para presenciar esta fiesta de inclusión. 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16 de julio 
 
II Ranking de Atletismo 

Atletas de Club Deportivo demostraron gran pasión y determinación en su segunda 
toma de tiempos corriendo, y superando las pruebas de salto largo y lanzamiento de 
pelota. 

Midiendo el progreso ellos se esfuerzan por superar sus límites y así desarrollar su 
mejor versión como deportistas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



20 de julio 
 
4ta Carrera Incluyente 
 
El 20 de julio celebramos nuestra 4ta Carrera Incluyente, gracias a cada corredor, 
cada atleta, cada familia, voluntario, patrocinador, aliado, que hizo posible esta gran 
fiesta de inclusión 
Cada año más personas conocen más acerca de nuestro movimiento, y cada vez la 
inclusión es más una realidad en nuestro país.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22 de julio 
 
Triangular de Fútbol - Chiquimula 
 
Se llevó a cabo un torneo de fútbol en donde tres de nuestros Subprogramas 
compitieron y compartieron la pasión por el deporte. Los contrincantes fueron: 
Chiquimula, Quezaltepeque, Club Deportivo de la Ciudad de Guatemala. 
Agradecemos al Subprograma de Chiquimula por recibirnos y desarrollar juntos esta 
actividad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



24 de julio 
 
Rueda de prensa - Genuine Cup, Houston, Texas 
 
Gracias a Rojos Municipal y Fundación Margarita Tejada se presentó una increíble 
oportunidad de participar en este evento internacional de fútbol 8 en donde 
participarán América, Europa, Oceanía y Asia, juntos con equipos conformados por 
atletas con discapacidad intelectual. 
El equipo que representará a Guatemala será el Club Social y Deportivo Municipal 
conformado por atletas de Club Deportivo de Olimpiadas Especiales Guatemala y 
atletas de Fundación Margarita Tejada. La Genuine Cup es una celebración de la 
inclusión, la amistad y el poder unificador del deporte para reunir a personas de 
distintas culturas y fronteras. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25 de julio 
 
II Ranking de Natación 

Nuestros atletas de natación tuvieron su segunda toma de tiempos en 50 y 100 mts. 
desarrollado en la piscina olímpica de zona 5, mejorando significativamente su 
velocidad y rendimiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 - 31 de julio 
 
¡Brillando en la Genuine Cup, Houston 2025! 

Agradecemos al Club Social y Deportivo Municipal y la Fundación Margarita Tejada 
por esta increíble oportunidad de participar en este evento internacional de fútbol 8 
en donde participaron equipos confirmados por personas con discapacidad de 
América, Europa, Oceanía y Asia. 

El equipo que representó a Guatemala, el Club Social y Deportivo Municipal 
conformado por atletas de Club Deportivo de Olimpiadas Especiales Guatemala y 
atletas de Fundación Margarita Tejada dió su mejor esfuerzo, con partidos ganados 
y también derrotas pero con el corazón lleno de nuestros atletas con la satisfacción 
de su determinación y pasión en el campo. 

La Genuine Cup es una celebración de la inclusión, la amistad y el poder unificador 
del deporte para reunir a personas de distintas culturas y fronteras, donde también 
tuvieron experiencias culturales como la visita al Centro Espacial de la NASA y un 
partido de baseball. 

 
29 de julio 
 
II Ranking de Atletismo 
 
Atletas de Club Deportivo demostraron gran pasión y 
determinación en su segunda toma de tiempos 
corriendo, y superando las pruebas de salto largo y 
lanzamiento de pelota. 
 
Midiendo el progreso ellos se esfuerzan por superar 
sus límites y así desarrollar su mejor versión como 
deportistas. 



31 de julio 
II Ranking de Atletismo 
 
Durante julio se llevó a cabo el II Ranking de atletismo en los diferentes centros, en 
esa ocasión brillaron nuestros atletas del Instituto Neurológico de Guatemala. 
Realizaron prueba de 100 metros, salto largo y lanzamiento de pelota, demostrando 
su pasión y gran esfuerzo para demostrar sus habilidades. 
Además el programa demostrando salud les asistió con pruebas antropométricas 
para tener un registro de los atletas y aportar a su salud integral. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Agosto 
 
3 de agosto 
 
¡Nuestros atletas de fútbol entrenan con pasión! 
 
El entreno de Club Deportivo de Olimpiadas Especiales está lleno de pasión por el 
deporte y cargado de mucha energía y entusiasmo, este espacio es muy bien 
aprovechado por nuestros atletas que lo dan todo en la cancha. 
Además fueron visitados por el Programa de Salud con toma de medidas 
antropométricas para llevar un correcto registro y seguimiento de nuestros 
deportistas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11 de agosto 
 
¡16 atletas clasifican para el gran Festival Latinoamericano de boliche para personas 
con discapacidad intelectual! 
 
Nuestros atletas dieron todo en la pista y finalmente clasificaron en cuatro distintas 
categorías para representar a Guatemala en el Festival Latinoamericano de boliche 
para personas con discapacidad intelectual, esto organizado por la Federación De 
Boliche Guatemala con el apoyo de Olimpiadas Especiales Guatemala. 
Agradecemos todo el apoyo que la Federación brinda a nuestros atletas y a este 
gran movimiento de inclusión. 
Este festival tendrá la participación de países como México, Puerto Rico, con atletas 
de sus programas de Olimpiadas Especiales y Costa Rica con atletas de su 
Federación de Boliche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13 de agosto 
 
II Ranking de Atletismo - Fundación Margarita Tejada 
 
Nuestros atletas de la Fundación Margarita Tejada dieron todo en su II Ranking de 
atletismo, que nos ayuda a llevar un récord y un seguimiento del progreso de 
nuestros atletas. 
Felicitamos el esfuerzo que realizan nuestros atletas y felicitamos su disciplina y 
pasión en cada entreno. 
 
 
 
 
 
 
 
 



14 de agosto 
 
II Ranking de Bochas en el Instituto Neurológico 
 
Nuestros atletas del Instituto Neurológico jornada matutina dieron lo mejor en su II 
Torneo del año. Con partidas emocionantes y desenlaces sorprendentes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19 de agosto 
 
Certificación de Entrenadores - Subprograma Jalapa 
 
El pasado miércoles 13 de agosto se llevó a cabo la capacitación que certifica a 
cerca de 30 entrenadores para poder impartir deportes a atletas con discapacidad 
intelectual en el departamento de Jalapa. 
Agradecemos a Tezia Hernández, Encargada del Subprograma de Jalapa, quien 
con todo su amor y dedicación promueve la inclusión a través del deporte en dicho 
departamento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



21 de agosto  
 
II Ranking de Bochas 
 

La jornada vespertina del Instituto Neurológico disfrutó de una competencia de 
bochas que inició en las canchas y continuó por inclemencias del clima en el 
gimnasio de sus instalaciones. El cambio de cancha no fue impedimento para seguir 
dando su mejor esfuerzo en esta disciplina deportiva que tanto aman. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 de agosto 

 
Juegos Nacionales de Boliche  
 

Un año más, agradecemos a la Federación De Boliche Guatemala por impulsar la 
inclusión a través de este deporte que hace tan felices a nuestros atletas. Cada año 
vemos su progreso y toda la dedicación que sus entrenadores ponen para potenciar 
el talento de los atletas. 

Se premiaron según su nivel de habilidad en 5 ramas femeninas y 5 ramas 
masculinas, dando la oportunidad a cada atleta de experimentar el éxito y medir su 
desempeño. 

 

 

 

 

 

 

 



27 de agosto 

 
Torneo de fútbol en Centro Tecnológico Los Olivos 
 

Los alumnos de ciclo básico tanto femenino como masculino disfrutaron de una 
mañana llena de deporte y diversión. Pudieron experimentar el éxito y llevarse a 
casa unos lindos trofeos que premian su disciplina y dedicación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 de agosto 

 
Torneo de Fútbol 
 

Atletas de Club Deportivo y Fundación Margarita Tejada compartieron una mañana 
de pasión por su deporte: el fútbol, en un torneo que les permite experimentar la 
competencia y el éxito. Una mañana recreativa para unir lazos de amistad. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



Septiembre 

 

3 de septiembre 

 
Ranking Interinstitucional de Atletismo 
 
Atletas de los centros Tebow Down Guatemala, Misión ANINI, Nuestros Pequeños 
Hermanos Guatemala y Club Deportivo tuvieron una mañana llena de entusiasmo, 
desafiando sus límites y dando todo para correr lo más rápido posible. 

Contamos con la visita del medallista olímpico Erick Barrondo, su ejemplo inspira a 
nuestros atletas para alcanzar sus metas y soñar en grande. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18  de septiembre 

 
III Ranking de Natación 
 

Esta es la tercera vez que nuestros atletas miden su rendimiento, y sin duda en este 
Ranking se notó la disciplina y constancia de sus entrenos. Cada atleta mejoró 
significativamente y los resultados son tangibles. Este se desarrolló en las 
instalaciones de nuestro aliado Aquatic Center, sede zona 7. 
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21 de septiembre  

 
Duatlón de Independencia en Quetzaltenango 
 

El pasado domingo 21 de septiembre nuestros triatletas, Daniel Guerra de Ciudad 
de Guatemala y Wagner Berrios y José Sajquim de Quetzaltenango recorrieron 7.5 
km de carrera y 20 km de ciclismo culminando este gran evento en el que 
desafiaron sus límites, demostraron su constancia y disciplina en este deporte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23 de septiembre 

 
Bienvenida de Delegaciones - Festival Latinoamericano de Boliche 
 
El martes 23 de septiembre dimos una calurosa bienvenida a Costa Rica, Special 
Olympics Puerto Rico y Special Olympics México a nuestro país en vísperas del 1er 
Festival Latinoamericano de Boliche para personas con discapacidad intelectual. 

Agradecemos una vez más a la Federación De Boliche Guatemala por toda la 
organización, a cada voluntario presente y a Subway Guatemala por el patrocinio de 
la  cena de bienvenida para las delegaciones de países visitantes. 
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24 de septiembre 

 
Inauguración del 1er Festival Latinoamericano de Boliche para personas con 
discapacidad  
 

Arranca este gran evento con la participación de Costa Rica, Special Olympics 
Puerto Rico y Special Olympics México con mucha emoción y energía en las pistas, 
con la primer categoría de competencia: la individual, en la cuál obtuvieron las 
siguientes medallas para Guatemala: 

Nivel B - Rama Masculina 

Javier Franco 

Nivel A - Rama Femenina 

Ericka Fonseca 

Lucía Dubón 

Nivel A - Rama Masculina 

Santiago Girón 

Kenneth López 
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25 de septiembre  
 
2do día - Festival Latinoamericano de Boliche  

El segundo día se llevó a cabo la competencia en la categoría de parejas con la 
participación de Costa Rica, Special Olympics Puerto Rico y Special Olympics 
México. Compañerismo, trabajo en equipo y determinación. Nuestro país terminó el 
día con las siguientes medallas: 

Nivel B - Rama Femenina 

Andrea Cortéz y Karla Gilber 

Fátima Núñez y Linda Monterroso 

Nivel B - Rama Masculina 

Javier Franco y Diego Muadi 

Nivel A - Rama Femenina 

Lucía Dubón y Ericka Fonseca 

Lourdes López y Yuliana Salazar 

Nivel A - Rama Masculina 

Santiago Girón y Kenneth López 

Alexander López y José Vives 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.facebook.com/SpecialOlympicsPuertoRico?__cft__[0]=AZYQ-GfdMWTbFJIO7LRcLATHo8EEsFWa5kXC0Op23kcIexi6iJ8uRMddfTgGQJCKTlAAGDGsq_xsORMITaP7HD2ymGyneHPncatPAq9Gi6dU62t8c9F20OXJS5nP0CowiJuuAWWOk71s5kOvdvAZfP-_&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/SpecialOlympicsMexico?__cft__[0]=AZYQ-GfdMWTbFJIO7LRcLATHo8EEsFWa5kXC0Op23kcIexi6iJ8uRMddfTgGQJCKTlAAGDGsq_xsORMITaP7HD2ymGyneHPncatPAq9Gi6dU62t8c9F20OXJS5nP0CowiJuuAWWOk71s5kOvdvAZfP-_&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/SpecialOlympicsMexico?__cft__[0]=AZYQ-GfdMWTbFJIO7LRcLATHo8EEsFWa5kXC0Op23kcIexi6iJ8uRMddfTgGQJCKTlAAGDGsq_xsORMITaP7HD2ymGyneHPncatPAq9Gi6dU62t8c9F20OXJS5nP0CowiJuuAWWOk71s5kOvdvAZfP-_&__tn__=-]K-R


 
26 de septiembre 
 
3er día - Festival Latinoamericano de Boliche  
 
Agradecemos a la Federación De Boliche Guatemala por tan magnánimo evento, 
por cada detalle y cariño para nuestros atletas y para las delegaciones invitadas de 
Special Olympics México, Special Olympics Puerto Rico y Costa Rica. 

El último día de competencia constó de una contienda de equipos mixtos en donde 
Guatemala se coronó campeón. Además se llevó a cabo la premiación final de 
puntuación individual durante todo el evento. 

Nuestro país cerró el tercer día con las siguientes medallas: 

Equipo Mixto: 

Ericka Fonseca, Lucía Dubón, Santiago Alvarado y  Kenneth López 

Todo evento - Nivel B - Rama Masculina 

Javier Franco 

Todo evento - Nivel A - Rama Femenina 

Ericka Fonseca 

Lucía Dubón 

Todo evento - Nivel A - Rama Masculina 

Santiago Alvarado 

Kenneth López 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.facebook.com/SpecialOlympicsMexico?__cft__[0]=AZYUBfttKfxzKiLgxL2YJY2j236JZgzXKx5k2pu8LJu9qDMfijKR_FEVoGuqpDV8NMeEcTiMefY3yjmJEw12Z8zTk00yUd9uHHBgVm2sjkXOlZcIxVTB_mgK80jNrz8cGCjVbWPvD5zyqRC4EixXmdDM&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/SpecialOlympicsMexico?__cft__[0]=AZYUBfttKfxzKiLgxL2YJY2j236JZgzXKx5k2pu8LJu9qDMfijKR_FEVoGuqpDV8NMeEcTiMefY3yjmJEw12Z8zTk00yUd9uHHBgVm2sjkXOlZcIxVTB_mgK80jNrz8cGCjVbWPvD5zyqRC4EixXmdDM&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/SpecialOlympicsPuertoRico?__cft__[0]=AZYUBfttKfxzKiLgxL2YJY2j236JZgzXKx5k2pu8LJu9qDMfijKR_FEVoGuqpDV8NMeEcTiMefY3yjmJEw12Z8zTk00yUd9uHHBgVm2sjkXOlZcIxVTB_mgK80jNrz8cGCjVbWPvD5zyqRC4EixXmdDM&__tn__=-]K-R


 

27 de septiembre 

 
Juego amistoso - ASODOWN vrs. Club Deportivo 

Desde hace unas semanas la propuesta para compartir un juego amistoso venía en 
marcha y el pasado sábado 27 de septiembre nuestros atletas de Club Deportivo 
realizaron un juego amistoso con ASODOWN. 

El marcador fue de 3 goles a 0, dando victoria a Olimpiadas Especiales, pero en el 
campo todos ganaron sonrisas y diversión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Octubre 
 
4 de octubre 
 
IV Ranking Biathle Escolar 

Francisco y Humberto Rivera participaron en tres de los cuatro rankings de Biathle 
Escolar, en donde compitieron hombro a hombro contra seleccionados de distintas 
instituciones educativas. Esta última competencia se llevó a cabo en las 
instalaciones del Colegio Agustiniano y aunque no lograron una posición en el 
podium, la Federación de Pentatlón brindó un merecido reconocimiento a ellos para 
motivarlos a que sigan adelante con el deporte y superando sus tiempos. 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 de octubre 

 
Certificación de Entrenadores - Subprograma de Cobán 
 

Agradecemos el apoyo de Eduardo Domínguez, Director del Subprograma de 
Cobán y a la Escuela de Educación física de dicho departamento por impulsar el 
deporte y la inclusión al certificar a alumnos y maestros como entrenadores de 
Olimpiadas Especiales. Nuestro staff brindó la capacitación que certifica a cerca de 
cuarenta nuevos entrenadores en Cobán. 

 

 

 

 

 

 

8 de octubre  

 
Competencia local de Atletismo en Subprograma Cobán 
 

El pasado 8 de octubre las instituciones Escuela Oficial Urbana Mixta Cantón las 
Casas, Centro de Educación Integral, Proyecto de atención integral al niño y la niña 
Cein-Pain y Hope Taekwondo School se unen a participar en el evento local de 
atletismo en el complejo de CDAG del departamento de Alta Verapaz, Cobán. 

Agradecemos al Subprograma de Cobán por construir juntos estos espacios de 
deporte e inclusión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

14 de octubre 

 
Torneo Interinstitucional de Bochas 
 

La mañana del 14 de octubre se llevó a cabo en las instalaciones del Instituto 
Neurológico de Guatemala una competencia emocionante de Bochas entre las 
instituciones de Asomaes, Centro de Capacitación Ocupacional, Abi e Instituto 
Neurológico. 

Se realizaron contiendas en parejas en tres distintos niveles de habilidad en los que 
más de 45 atletas disfrutaron juntos del deporte en un ambiente de compañerismo y 
diversión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 de octubre 

 
Certificación de Entrenadores - Subprograma Retalhuleu 
 
Agradecemos al Distrito de Alto Rendimiento (DAR) por recibirnos y permitirnos 
capacitar a su personal con la Certificación de Entrenadores Nivel 1 y así poder 
expandir el Subprograma de Retalhuleu. Se continua expandiendo el deporte, las 
alianzas y amigos en todo el país. Queremos que cada Departamento tenga la 
oportunidad de entrenamiento deportivo para personas con y sin discapacidad a 
través de este hermoso movimiento. 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 de octubre  

 
Competencia de Atletismo en el Subprograma Retalhuleu 

Nuevos atletas se unen al programa, conviviendo y disfrutando de la competencia 
sana en un ambiente de diversión e inclusión. Gracias a la institución Distrito de Alto 
Rendimiento (DAR) por recibirnos con los brazos abiertos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 de octubre 

 
Exhibición de Gimnasia Rítmica en los Juegos Centroamericanos 
 

Agradecemos a la Federación de Gimnasia de Guatemala y a nuestra entrenadora 
voluntaria, Fátima Solórzano por propiciar esta oportunidad para que las atletas de 
Gimnasia Rítmica compartieran sus talentos y demostraran el arduo esfuerzo de 
todo el 2025. 

Es un gran honor haber compartido el escenario de las finales de Gimnasia Rítmica 
de los Juegos Centroamericanos y que el deporte nos siga permitiendo crear 
espacios de inclusión y reconocimiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Noviembre 

 

12 de noviembre  

 
Torneo de baloncesto - Centro Tecnológico Los Olivos 

El miércoles 12 de noviembre se llevó a cabo el Torneo de baloncesto en el Centro 
Tecnológico Los Olivos con participación de 5 equipos masculinos y 4 femeninos. 
Una mañana llena de entusiasmo, deporte y la oportunidad de experimentar el éxito 
al llegar al podium.  

 

 

 

 

 

 

 

15 de noviembre 

 
Torneo Nacional Gimnasia Rítmica 

Felicitamos el empeño, la dedicación y la disciplina de nuestras atletas de Gimnasia 
Rítmica, que participaron en rutinas de piso y con los aparatos de aro, cuerda y 
pelota brillando en el escenario y demostrando todo el trabajo realizado durante todo 
el año. 

Agradecemos a nuestro aliado Gymnastica por brindarnos sus instalaciones, no solo 
para este Torneo Nacional, si no todo el año de manera gratuita para los entrenos 
de nuestras atletas. Además agradecemos el apoyo de las juezas y a las atletas 
líderes, Lorena Muralles y Melissa de León quienes fueron maestras de ceremonias 
y nos apoyaron en el evento.  

 

 

 

 

 

 

 

 



19 de noviembre 

 
Inauguración de los Juegos Nacionales - Torneo Nacional de Atletismo 
 

El miércoles 19 de noviembre, festejamos el inicio de nuestros Juegos Nacionales 
que se inauguraron con un desfile amenizado con nuestros amigos de la Blue 
Angels Latin Band del Liceo Profesional de Informática a quienes agradecemos su 
apoyo una vez más. 

Se inició con una demostración del programa de Atletas Jóvenes, demostrando las 
habilidades aprendidas durante el año con un recorrido de obstáculos que 
recorrieron con gran destreza. 

El evento continuó con el Torneo Nacional de Atletismo con evento de pista y de 
lanzamiento de pelota en el que recibimos a 9 departamentos del país además de 
diferentes centros de la Ciudad Capital. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 de noviembre 

 
Torneo Nacional de Natación 

Cerca de 30 atletas de Chiquimula, Escuintla y Ciudad Capital compitieron en 
distancias de 25 mts y 50 mts en las categorías de dorso y libre, demostrando gran 
pasión por su deporte y el resultado del esfuerzo constante durante el año. 

Agradecemos al Club Deportivo Los Arcos por brindarnos sus instalaciones para 
nuestras competencias nacionales, y a cada voluntario, cronometrista, juez, que 
hace posible estos encuentros deportivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 de noviembre 

 

Torneo Nacional de Fútbol 

 

Durante todo el año, nuestros atletas de distintos centros se prepararon para este 
momento. Este Torneo Nacional contó con la participación de equipos del Instituto 
Neurológico de Guatemala, Centro de Capacitación Ocupacional (CCO), Club 
Deportivo y uno de nuestro Subprograma de Chiquimula. 

 

https://www.facebook.com/InstitutoNeurologicoDeGuatemala?__cft__[0]=AZbXcPLgWFVhMirD5BGezc7DP4ExAWcuKO2y9Hr_1_i7JzGDb_6Ue4wAX25ZGVRjZN8qLFEj7T1aYaj_Zcj6Oj89uQlLExVtpvtwNbB5HzsgNSLjrqYiOHjHpeNwBIVwVc0_Gp9jen8A-4lz0O4b28ap&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/InstitutoNeurologicoDeGuatemala?__cft__[0]=AZbXcPLgWFVhMirD5BGezc7DP4ExAWcuKO2y9Hr_1_i7JzGDb_6Ue4wAX25ZGVRjZN8qLFEj7T1aYaj_Zcj6Oj89uQlLExVtpvtwNbB5HzsgNSLjrqYiOHjHpeNwBIVwVc0_Gp9jen8A-4lz0O4b28ap&__tn__=-]K-R


Los equipos se dividieron en dos niveles de habilidad, teniendo como ganador del 
Nivel 1 a CCO y en Nivel 2 el equipo de Quezaltepeque, Chiquimula. 

Agradecemos a los árbitros, voluntarios, staff y especialmente al Club Deportivo Los 
Arcos por brindarnos sus instalaciones para realizar tan importante evento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 de noviembre 

 
Torneo Nacional de Bochas 
 

Continuó la gran celebración deportiva de los Juegos Nacionales con el Torneo 
Nacional de Bochas, en el que participaron las instituciones de Instituto Neurológico 
de Guatemala, Asociación Manos De Esperanza, ABI, Club Deportivo y Centro de 
Capacitación Ocupacional, en cuatro distintos niveles de habilidad que permiten que 
todos nuestros atletas experimenten el éxito en el podium. 

Además también se realizó una competencia de parejas unificadas en dos distintos 
niveles de habilidad, promoviendo la amistad y disfrutar del deporte personas con y 
sin discapacidad. 

 

 

https://www.facebook.com/InstitutoNeurologicoDeGuatemala?__cft__[0]=AZZCAUNQaPQxjTDlKBj45CPkoB_gf63kDg0OGCk5NpJxz1p1us7RcgJdG_Xv8zDa3PumKXh_SDkeCWkQVSCQ6Ct_xQdh3lG0iZ70g7bqUiZx0BQgPIG6HdCGi3DnLpvIOIhR5CvgnjxQqN25MBNoV8eu&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/InstitutoNeurologicoDeGuatemala?__cft__[0]=AZZCAUNQaPQxjTDlKBj45CPkoB_gf63kDg0OGCk5NpJxz1p1us7RcgJdG_Xv8zDa3PumKXh_SDkeCWkQVSCQ6Ct_xQdh3lG0iZ70g7bqUiZx0BQgPIG6HdCGi3DnLpvIOIhR5CvgnjxQqN25MBNoV8eu&__tn__=-]K-R


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 de noviembre  

 
Competencia de Potencia - Chimaltenango 
 

Luego de muchos años, volvemos a contar con un equipo de levantamiento de 
potencia gracias a la Federación de Potencia de Chimaltenango, liderada por el 
Entrenador Willy Pérez, a quién agradecemos la iniciativa para formar parte de 
nuestro movimiento y realizar esta primera competencia de potencia OEG. 

Todo esto fue posible gracias al atleta con discapacidad intelectual, Marvin Popol, 
quién con gran entusiasmo entrena este deporte y motiva a otros a unirse y disfrutar 
de los beneficios que este trae, además de encontrar un espacio de compañerismo 
y aceptación. 

 

 

 

 

 

 

 



29 de noviembre 

 
Torneo Nacional de Bádminton 
 

Celebramos la disciplina y esfuerzo de nuestros atletas de bádminton que lo dieron 
todo en la cancha y lograron resultados asombrosos. Su amor por el deporte se 
evidencia en su constancia y motivación. 

Agradecemos a la Federación Nacional de Bádminton de Guatemala por todo su 
apoyo con instalaciones y su entrenador voluntario Erwin Palacios que enseñó tanto 
a nuestros atletas durante el 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

Diciembre 

 

2 de diciembre 

 
Torneo Nacional de Equitación 
 

Un espectáculo digno de admirar, nuestros jinetes mostraron gran destreza en su 
última competencia del año, brillando cada uno en su nivel de habilidad. 
Agradecemos al Centro Ecuestre Cune y a su entrenadora voluntaria Betsy Barillas 
que han apoyado a nuestros atletas para desarrollarse en este deporte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/badminton.guatemala?__cft__[0]=AZb4TFg9fPPaWERgz_ittZZ-Gts2H5hKvxVoqHbGhpXK4tbXPmFWpW4eZLY3qWH2ZD3vzz4OgA8aA2d2ZbY5ia_n8Zzpn4XMoYcLT00ePgN1naBtABzP3Ho9IPsZcscL1-N7l5zpg-H8oGDsa-__xf-i&__tn__=-]K-R


4 de diciembre 

 
Torneo Nacional de Tenis 
 
 

El jueves 4 de diciembre en la sede de la Federación Federación Deportiva Nacional 
de Tenis de Campo de la zona 5, se llevaron a cabo los Juegos Nacionales de Tenis 
de Olimpiadas Especiales Guatemala. Donde los atletas y para-atletas demostraron 
su determinación y pasión en cada partido. 

 

Resultados obtenidos fueron 

Habilidades: 

1er. Lugar Mateo Martínez  

2do. Lugar Santiago Maldonado 

3er. Lugar Susan Domínguez 

4to. Lugar Santiago Godínez 

Nivel Rojo 

Femenino 

1er. Lugar Cecilia González Roche 

2do. Lugar Lucy Romero 

Masculino 

1er. Lugar Danilo Rodas 

2do. Lugar Julio Oviedo 

3er. Lugar José Pablo Sierra 

 

Nivel Verde 

Dobles Mixto 

1er. Lugar   

José Girón / Diana Monterroso 

2do. Lugar  

Carlos Cifuentes / Pablo Ruiz  

3er. Lugar    

Keily Maldonado / Kimberly Martínez 

Singles 

1er. Lugar    Alonso Baeza 

2do. Lugar  Giovanni Rangel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 de diciembre 

 

Torneo Nacional - Festival MATP 

Cómo clausura de nuestros Juegos Nacionales, se celebró el Festival de MATP 
(Programa de Entrenamiento de Actividad Motora) con la participación de atletas de 
Anini y Nuestros Pequeños Hermanos. 

Se desarrollaron juegos grupales donde los atletas pudieron trabajar e interactuar 
con otros para desarrollar sus habilidades. Además todas las actividades de MATP 
se modifican según las necesidades, intereses y motivaciones de cada atleta, lo que 
lo hace un programa inclusivo para atletas con discapacidad intelectual y/o física 
severa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
1.​ PROGRAMAS INTEGRALES  

 
2.1 PROGRAMA DE ATLETAS JÓVENES 

 
Enero 
 
23 de enero 
Se llevó a cabo una reunión con padres de familia de Atletas Jóvenes en torno 
al Proyecto de Innovación de Jeffrey Chávez y Cecilia González, nuestros 
padres expusieron los beneficios y brindaron aportaciones para el Programa de 
Atletas Jóvenes. La pareja unificada dió a conocer el proyecto, sus participantes 
resaltaron lo agradecidas que están por los beneficios adquiridos a través del 
programa de Atletas Jóvenes. 
 

 
28 de enero 
 
Se concretó una reunión con la coordinadora del departamento de Psicología y 
coordinación de jardines infantiles de la Secretaría de Asuntos Sociales de la 
Municipalidad de Guatemala. Nuestra Coordinadora de Atletas Jóvenes, Olga 
Chan se compromete a consolidar los resultados de las evaluaciones realizadas 
en los 10 Jardines Infantiles de la Secretaría.  

 
Las Coordinadoras de los Programas: Jardines Infantiles y Niñez y Adolescencia 
se han comprometido en hacer llegar los listados de la población que aplica para 
la evaluación. Así mismo si el programa de Atletas Jóvenes identifica niños o 
adolescentes con alguna condición especial o que requieran algún seguimiento 
será notificado a las coordinaciones de las Secretaría de Asuntos Sociales para 
su oportuna intervención.  
 
Olimpiadas Especiales propone la organización de competencias internas y/o 
festivales deportivos para la población estudiantil de los programas de la 
Secretaría. Los cuales se evaluarán en su momento para definir la viabilidad y 
posibles fechas.  

 



Febrero 
 
A partir de febrero inician entrenamientos de nuestros Atletas Jóvenes en los 
diversos centros deportivos, centros educativos y guarderías en la Ciudad de 
Guatemala (en las cuáles no nos es permitido tomar fotografías): 
 
Club Deportivo - Estadio Doroteo Guamuch Flores / Campo de Fútbol z.12 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Instituto Neurológico de Guatemala 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fundación Margarita Tejada 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Colegio Imagine 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Campo Marte con entrenadora voluntaria Keilly Maldonado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Febrero 
 
5 de febrero  
 
Capacitación teoría y práctica del Programa de Atletas Jóvenes dirigido a jóvenes 
practicantes de la Escuela de Ciencias Psicológicas de la USAC 
 
Atletas Jóvenes del Instituto Neurológico, practicantes de la Universidad de San 
Carlos de Guatemala y mi persona estamos en el lugar de entrenamiento. Se 
capacitó a los dos jóvenes para poder trabajar directamente con los atletas y 
explicación de las destrezas que se estarán trabajando con los atletas en el tiempo 
en el que se recibirá el apoyo del voluntariado. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



Febrero  
 
Informe de evaluaciones de los Jardines Infantiles de Municipalidad de Guatemala 
 
Trabajar en las ocho destrezas que se tiene como objetivo desarrollar en los 
compañeros unificados de Jardines Infantiles de la Municipalidad. Las evaluaciones 
se trabajan para plantear a coordinaciones de todos los jardines para poder iniciar a 
trabajar el presente año con un enfoque más claro. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Marzo 
 
27 de marzo 
Capacitación de Atleta Jóven en Colegio Epic 

Los maestros del Colegio Epic 
recibieron la capacitación que los 
certifica para impartir entrenos del 
programa de Atleta Joven y con 
esto sumar a nuestra población de 
más de 120 pequeños atletas. 

Gracias a nuestros colegios y 
centros aliados logramos llevar a 
cabo la revolución de la inclusión y 
formar desde temprana edad a 
pequeños deportistas con grandes 
habilidades y mucha disciplina. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Mayo 
 
3 de mayo 
 
Celebramos el Día de la Familia, donde nuestros atletas más jóvenes demostraron 
su energía y habilidades junto a su familia. La actividad estuvo liderada por nuestra 
atleta líder Keily Maldonado, quien tuvo su debut como líder. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Junio 
 
13 de junio 
 
¡Atletas jóvenes disfrutan su 1era experiencia en boliche! 
 
Nuestros pequeños deportistas experimentaron el deporte de boliche por primera 
vez y definitivamente se divirtieron a lo grande. Estos espacios les permiten conocer 
el deporte y descubrir sus fortalezas, además de reforzar el seguimiento de 
instrucciones y desarrollo de nuevas habilidades. 
Recibimos el apoyo de nuestras atletas líderes Keily Maldonado, Jacqueline López, 
Valentina Ferguharson y Anngy Aguilar por acompañar a nuestros pequeños a 
participar en esta nueva aventura y a Metro Bowl y Federacion De Boliche 
Guatemala por brindarnos este espacio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Agosto 
 
2 de agosto 
 
¡Nuestros atletas jóvenes tienen su 1era experiencia en el deporte de fútbol! 
 

El sábado 2 de agosto nuestros atletas más pequeñitos disfrutaron de una 
experiencia sin igual. Pudieron aprender algunas de las habilidades básicas para el 
deporte de fútbol e incluso tuvieron un pequeño partido junto a sus padres para 
concluir la actividad. 

Una mañana llena de diversión y aprendizaje, es importante seguir acercando a los 
niños al deporte ya que les enseña disciplina, valores y sobre todo les ayuda a 
descubrir y desarrollar sus habilidades. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Noviembre  

 

11 de noviembre  

 
Certificación de Entrenadoras de Atleta Joven 

El martes 11 de noviembre se llevó a cabo la Certificación de Atletas Jóvenes 
dirigida a la docencia preescolar del Centro Educativo Cristiano “Liga de Vida 
Nueva” en Villa Nueva, quienes a su vez forman parte de nuestro movimiento como 
Escuela Unificada Campeona. Les agradecemos por expandir su participación con 
el movimiento con otro programa más de Olimpiadas Especiales. 

 

 

 

 

 



19 de noviembre 

 
Inauguración de los Juegos Nacionales - Demostración de Atletas Jóvenes 
 

Se iniciaron los Juegos Nacionales con una demostración del programa de Atletas 
Jóvenes, demostrando las habilidades aprendidas durante el año con un recorrido 
de obstáculos que recorrieron con gran destreza. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



2.2 PROGRAMA DE RED DE APOYO FAMILIAR 
 

17 de enero 
 
Se sostuvo una reunión con Aura Guitron de Estrada, coordinadora de orientación 
familiar del Instituto Neurológico de Guatemala, conversando con Mafer Jiménez, 
Coordinadora de la Red de Apoyo Familiar, con el fin de programar talleres que 
se desarrollarán durante el año en el Instituto Neurológico de Guatemala. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
21 de enero 
 
Se realizó una videoconferencia con Fabiola Cobos, hermana de una atleta y 
Mafer Jiménez, Coordinadora de la Red de Apoyo Familiar,  con el propósito de 
generar ideas para impulsar proyectos de hermanos.   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
23 de febrero 
 
1er Foro de Familias OEG 

 

Nuestro primer Foro de Familias con el tema 
"Desaprender para aprender acerca de la 
discapacidad intelectual" tuvo lugar el domingo 23 
de febrero y nos alegra recibir a tantas familias, 
muchas de ellas caras nuevas que se acercan al 
movimiento y obtienen beneficio de estos espacios 
diseñados especialmente para ellos. 

 



En esta primera reunión, se hizo el ejercicio de cambio de perspectiva para 
comprender las necesidades y deseos de nuestros atletas, además se expusieron 
muchos de los mitos alrededor de la discapacidad y cómo es nuestro trabajo en 
conjunto, derribarlos y hacer valer los derechos de nuestros atletas. 

Un espacio de conexión y aprendizaje para seguir creyendo y luchando por una 
verdadera inclusión 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mayo 
 
13 de mayo 
 
Taller sobre Autonomía y Autorrealización 
 
Nuestra practicante de psicología de la Universidad Mariano Gálvez, Miriam Rojas 
impartió una charla y taller con el tema “Taller sobre Autonomía y Autorrealización” 
dirigido a padres de familia de Atletas de Boliche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Junio 
 
22 de junio 
 
2do Foro de Familias y Salud 
 
Los espacios de conexión, siempre llenan el 
corazón. Eso fue lo que vivimos en el Foro de 
Familias y Salud, abrazando la discapacidad, del 
duelo a la inclusión. 
Los padres, madres y hermanos tuvieron la 
oportunidad de exteriorizar todas esas olas de 
emociones que impactan con fuerza al procesar 
el diagnóstico de discapacidad. Se validó cada 
fase del duelo, con el propósito de transformar 
esas emociones en abogacía por la inclusión. 
Juntos, somos más que una red de apoyo, somos 
una comunidad que alza su voz, hace valer sus 
derechos y aprecia el talento de cada uno de los 
atletas con discapacidad intelectual. 
Gracias familias por su compromiso, presencia y 
entrega. Cada vez somos más familias 
encontrando su lugar para brillar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 



24 de junio 
 
El amor propio empieza por los padres. Nuestra red de apoyo familiar se centra en 
fortalecer el bienestar emocional de los padres de familia y empoderarlos para 
abogar por sus derechos, junto a sus hijos. Es por ello que se compartió un espacio 
de aprendizaje junto a las madres y padres del centro ASOMAES.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Julio 
 
10 de julio 
 
Taller: Abrazando la discapacidad, del duelo a la inclusión 
 
Nuestras familias de Tebow Down Guatemala recibieron el Taller “Abrazando la 
discapacidad, del duelo a la inclusión” un espacio de conexión, aprendizaje y mucha 
reflexión. 
Tenemos la fortuna de contar con la apertura de diferentes centros para aprovechar 
de este hermoso taller de nuestra Red de Apoyo Familiar que deja muchas 
lecciones para poder apoyar de una manera más inclusiva a nuestros atletas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Julio 
 
Talleres: ¡Unidos por lazos de autocuidado! 
 

El Programa de Red de Apoyo Familiar, ha llevado a cabo durante julio una serie de 
talleres con el tema del autocuidado y la importancia de como cuidadores, priorizar 
también el cuidado propio. 

Agradecemos al Instituto Neurológico de Guatemala por estos espacios para 
acercarnos a las familias de nuestros atletas y juntos formar espacios de conexión 
que empoderan, nutren y cuidan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Agosto 
 
22 de agosto 
 
Taller “Autorregulación emocional” 
 
Danilo Mejía, psicólogo de nuestro programa junto a nuestra voluntaria de psicología 
lideraron el taller “Autorregulación emocional”, conversando acerca de cómo 
manejar de mejor manera situaciones de su día a día. 
En esta ocasión se dirigió a los padres del equipo de natación en la ciudad, 
esperamos que este y otros talleres poco a poco lleguen a más grupos de padres 
para seguir cuidando la salud mental de las familias de nuestros atletas. 
 
 
 
 
 
 
 

 



25 de agosto 
 
Talleres: Aprendizaje emocional empieza en el hogar 
 
El aprendizaje emocional empieza en el hogar. La mejor forma de fortalecerlo es al 
darle herramientas a los padres de familia para que conozcan sus propias 
emociones y puedan guiar a sus hijos con su ejemplo. 
 
La red de apoyo familiar desarrolló una serie de talleres, centrados en ese tema, 
para los padres de familia del Instituto Neurológico de Guatemala. 
Muchas gracias por abrirnos la puerta y ser parte importante del movimiento de 
Olimpiadas Especiales Guatemala. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Septiembre 
 

7 de septiembre 

 
Foro de Familias: El arte del autocuidado 
 
Nuestras familias se reúnen de nuevo en un espacio seguro, en donde cada uno 
puede expresarse, aprender juntos y reflexionar sobre qué tanta prioridad le dan los 
padres de familia al autocuidado, elemento clave para brillar como persona y lograr 
que nuestros atletas brillen con luz propia. 

Desmintiendo mitos, haciéndonos conscientes de lo importante de cuidarnos, 
sentirnos valorados y dedicarnos un espacio para nosotros mismos para ser 
mejores padres y apoyar de mejor manera a nuestros hijos. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23 de septiembre 

 
Taller sobre las Emociones en Misión Anini 
 

El martes 23 de septiembre se llevaron a cabo atenciones psicológicas individuales 
en Misión Anini y también se realizó un Taller dinámico y lúdico acerca de las 
emociones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



15 y 16 de octubre 

 

Foros para padres de familia del Instituto Neurológico - Lenguajes del amor 

 

Los días 15 y 16 de octubre se llevaron a cabo una serie de foros para padres de 
familia del Instituto Neurológico con el fin de llevar el aprendizaje acerca de la forma 
en que nuestras familias interactúan al realizar muestras de cariño. 

Conocer la manera en que nuestros atletas prefieren dar y recibir amor les permite 
guiarlos y hacerlos sentir más valorados. Este foro hizo reflexionar a los padres de 
familia, y aprender de los cinco lenguajes del amor para aplicarlos en su vida y tener 
una mejor convivencia familiar. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25 de octubre  
 
Círculo de Hermanos  
 
El sábado 25 de octubre se desarrolló una sesión centrada en fortalecer el valor 
individual de los hermanos y hermanas de nuestros atletas. Se aplicaron estrategias 
prácticas y se intercambiaron experiencias que les recordaron que son muy 
importantes dentro de cada uno de sus hogares, así como herramientas para buscar 
el equilibrio en todas las áreas que fortalecen el bienestar. 
 

Agradecemos a Fabiola Cobos, una hermana y compañera unificada muy dedicada, 
que fue quien propuso la idea de crear este espacio. Esperamos que cada vez se 
unan más hermanos a este círculo en el que siempre encontrarán un espacio para 
conectarse con su propio valor y las fortalezas que los distinguen. 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28 de octubre  

 
Estimulación sensorial y actividad deportiva en Misión Anini 
 

La mañana del martes 28 de octubre, el área de psicología brindó estimulación 
sensorial para personas con discapacidad física y discapacidad intelectual profunda. 
Además se realizó una dinámica actividad deportiva y se impartió una charla acerca 
de los valores del respeto y la amistad, basado en la historia de la creación de 
Olimpiadas Especiales. Se leyó una historia y se pintaron dibujos relacionados a la 
temática. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Noviembre  

 



 

8 de noviembre 

 

Taller para padres de Atletas Jóvenes 
Como parte de la Red de Apoyo Familiar, se desarrolló un taller para los padres de 
los atletas jóvenes. Se centró en sus fortalezas que empiezan en el deporte y se 
extienden a sus procesos de pensamiento. 

Además se les entregó un kit de estimulación cognitiva, con herramientas para 
regular sus emociones, fortalecer su lenguaje y entrenar sus funciones ejecutivas. 
Los padres aprendieron a utilizarlas junto a sus hijos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 de noviembre  

 
Medallero Familiar: Evento de cierre y premiación a padres de familia 

Se compartió un espacio muy enriquecedor en el que se reforzó el aprendizaje 
impartido a las familias a lo largo del año y se afianzó el conocimiento de los 
derechos de los atletas para abogar por ellos en los distintos entornos. 

La red se conforma de familias que valen más que el oro. Así que los padres, 
madres y hermanos líderes que destacaron durante el año recibieron una merecida 
medalla y el mejor reconocimiento, las palabras de sus hijos. 

Agradecemos a las familias por su compromiso, empatía y constancia, ellos son los 
pilares de Olimpiadas Especiales. 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.3 PROGRAMA DE SALUD 
 
20 de enero 
Se llevó a cabo una reunión con Luisa Carrillo, directora clínica 
de Mentes Poderosas. Se acordó contactar a la facultad de 
psicología de la USAC, para capacitar a los estudiantes de 
dicha facultad y así ellos poder apoyar en ferias y eventos de 
Mentes Poderosas. 
 

 
21 de enero 
Se realizó la reunión con la directora clínica de Funfitness, Sonia 
Raimundo para tratar los temas de capacitar a estudiantes de la 
Universidad Da VINCI y así ellos poder apoyar en próximos 
eventos. Y acerca de la Feria de Salud, se expuso la fecha que 
esta propuesta. 
 

 
27 de enero 
Se tuvo una reunión con la Coordinadora de 
Comunicación y se Planificó: 

 



• Estrategias digitales para potencializar a los Mensajeros de Salud. 
• La creación de contenido digital y campañas de concienciación en redes 

sociales. 
• Entrevistas a directores clínicos y mensajeros de salud. 

 
 

Febrero 
4 de febrero 

 
En el Día Mundial contra el Cáncer nuestros 
Mensajeros de Salud, Alex Maldonado y 
Cecilia González realizaron videos para 
concientizar acerca de esta enfermedad, que 
es una de las principales causas de muerte en 
el mundo. Alex nos compartió 5 tips 
preventivos y Ceci realizó un llamado a la 
detección temprana y constantes chequeos 
médicos, para que juntos cambiemos las 
estadísticas. 
Los Mensajeros de Salud están llamados a 

crear conciencia e informar acerca de temas de salud y mejora de hábitos para 
mantener a nuestra comunidad sana. 
 
26 de febrero 
 
Alianza con Universidad Da Vinci 
 

Estudiantes de Fisioterapia de la Universidad Da Vinci brindan apoyo a nuestros 
atletas con evaluaciones y seguimiento de fisioterapias, ayudándoles a ser mejores 
deportistas y previniendo lesiones que puedan presentarse en el futuro. 

Este y muchos beneficios más brinda Olimpiadas Especiales y el programa de 
salud, para que nuestros atletas tengan un excelente rendimiento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fudvgt%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExemhsTThpN1FMWWNzeVFpWAEemMEAUC8FWMeg6B06iwjGCxbofzSoXg6dY1gExO0kJfCyZLpvBW7GhY60Sp8_aem_bkKzbN5dfYKCKoo5Jd6tbA&h=AT2Q2mtk2cy6x_ixtzpxIqAS0bw-oHfFXnckOXQY7p97z7wFsKy7ApoMdmdw1m7iw7EjhxWh8UwtKHQh5zFoYS41TW7NMawZBNXOEnX2dhPCA5xjOoaQH2UZQVLdhmJKvA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1O-NPzPutFBwUaEham9DnLBwk3BcbJNBc56hd_PSursvOmGvzR9vPdiy75XOlFM4mzja4OkQjofYr3_qeFqhI_R22-Qr8mJv3OhMGCR75AjfDpyqC7qy5xlsc1I6byP6lmMQNBbxWiOs1JLR0heEyq9OEAhCpO1TRYUUc5surr2vlB5TLOuEJJi2zdU7sxq2kISxyMgZI8p2IJxZhKXQvVK-gi


 
 
8 de marzo 
 
Inducción y capacitación de Mensajeros de Salud 

 

Ser Mensajero de Salud no es solo un 
título, ¡es una elección! Estos atletas 
han decidido asumir un rol significativo, 
no solo en el deporte, sino también en 
su comunidad. Como líderes, se 
convierten en agentes de cambio, 
promoviendo hábitos saludables y 
valores dentro y fuera de la cancha.  

Ser parte de este movimiento les permite pulir sus habilidades, fortalecer su 
liderazgo y marcar la diferencia en la vida de muchas personas. 
 
 
 
Marzo 
 
Capacitación de la disciplina FunFitness a Universidad Da Vinci 
 
Durante las primeras semanas de marzo se llevaron a cabo dos capacitaciones para 

estudiantes de fisioterapia de la 
Universidad Da Vinci, dirigidas por 
nuestra directora clínica de FunFitness, 
Sonia Raimundo. 
El apoyo de nuestros directores clínicos 
hace la diferencia y a los estudiantes que 
se han capacitado y se suman para 
poder brindar una atención de salud más 
inclusiva. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
30 de marzo 
 
I Foro de Familia y Salud 

 
El domingo 30 de marzo se llevó a 
cabo nuestro primer Foro de Salud 
y Familia, con el tema "Gestión del 
estrés y desarrollo de la 
resiliencia", a cargo de nuestra 
directora clínica de mentes 
poderosas Licda. Luisa Carrillo. 
 
Una ponencia muy dinámica y 
reflexiva en la que nuestros atletas 
y familias pudieron evaluar su 

manejo del estrés y algunas técnicas para sobrellevarlo, aprendiendo que es 
necesario para motivarnos a  realizar nuestras labores diarias, pero a su vez 
debemos controlarlo para evitar enfermedades y consecuencias mayores. 
 
Nuestros Mensajeros de Salud fueron protagonistas en el desarrollo de este foro, 
agradecemos a nuestra directora clínica y al programa de salud por crear estos 
espacios de desarrollo personal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mayo 
 
14 de mayo 
 
Los estudiantes de la carrera de Fisioterapia de la Universidad Da Vinci brindaron 
evaluaciones de fisioterapia, en esta ocasión a nuestros atletas de natación. La 
salud es primordial para que nuestros atletas rindan en sus distintos deportes. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Junio 
 
4 de junio 
 
Diplomado sobre Discapacidad en el Hospital General San Juan de Dios 
 
En el marco del Diplomado sobre Discapacidad en el Hospital General San Juan de 
Dios, Daniel Guerra, atleta líder, y Mafer Jiménez, coordinadora de la Red de Apoyo 
Familiar, compartieron su propia historia relacionada al diagnóstico de discapacidad 
con diferentes médicos especialistas. Facilitaron orientaciones para que el 
diagnóstico no se dicte como una sentencia, sino como el punto de partida para una 
forma distinta de vivir. 

 
 
 

 



4 de junio 

 

Estrechando alianza con Club de Leones 

 

Agradecemos al Club de Leones Guatemala 
Humanitaria GT por su apoyo durante ya varios 
años, en nuestras ferias de salud y diversas 
oportunidades de voluntariado y aprendizaje para 
nuestros atletas. 
Seguimos conversando y muy de cerca para 
continuar con la labor que realizamos juntos por la 
inclusión y en especial la salud inclusiva para 
nuestros atletas. 
 
 
 
20 de junio 
 
¡Atletas sanos rinden mejor y llegan más lejos como deportistas! 
 
La coordinadora del Programa de Salud ha estado visitando entrenos en distintos 
deportes para realizar evaluaciones antropométricas, para llevar un seguimiento a 
todos, y dar acompañamiento en la parte nutricional a quienes lo necesiten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25 de julio 
 
¡Dejando huella para una salud más inclusiva! 
 

El pasado viernes 25 de julio se desarrolló el Foro de Familias y Salud, a cargo de 
Lcda. Paulina Orellana, coordinadora del área de Salud y Lcda. Mafer Jiménez, 

 



coordinadora de la Red de Apoyo Familiar, en el marco del Diplomado de 
Discapacidad para médicos y especialistas en el Hospital San Juan de Dios. 

En este espacio, los atletas líderes y representantes globales de Latinoamérica, 
Melissa de León y Daniel Guerra compartieron su experiencia personal enfrentando 
barreras en el sistema de salud. Compartieron reflexiones y acciones para 
garantizar que la salud sea accesible para personas con discapacidad y un derecho 
para todos. 

 
 
 
 
 
 
 
 

26 de julio 
 
Voluntariado de reforestación con Club de Leones 
 
Mensajeros de Salud y Atletas Jóvenes junto a sus familias apoyan al Club de 
Leones para sembrar arbolitos en la Escuela de Agronomía ITPA, San José Pinula. 
Nuestros atletas disfrutaron la experiencia y recordaron lo importante que es cuidar 
del planeta y conservarlo verde y sano. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
23 y  24 de agosto 
 
¡Celebrando la salud inclusiva en nuestra Feria de Salud! 

 



 
Más de 100 atletas recibieron servicios de salud especializados de forma gratuita. 
Esto fue gracias al apoyo de voluntarios, staff, familias, patrocinadores, aliados y 
sobre todo gracias a nuestros Directores Clínicos, grandes profesionales que 
entregan su tiempo y su profesión al servicio del programa, mil gracias a ellos: 
 
Promoción de la salud: Licda. Ester Mencos y todo su equipo que le respaldó. 
Pies saludables: Dra. Virginia Rosales y Dr. Adolfo Noj junto a Hospigen de la 
Universidad San Carlos de Guatemala 
Abriendo tus ojos: Dr. Jorge Hernández y Dra. Diana Meneses, sus instalaciones en 
Vision Integral y sus voluntarios 
Sonrisas especiales: Dra. Stephanie Lambour y sus voluntarios  
FunFITNESS: Licda. Sonia Raimundo junto a estudiantes y docentes de la carrera 
de Fisioterapia de la Universidad Da Vinci de Guatemala 
Mentes Poderosas: Lcda. Luisa Carrillo y sus voluntarios de Neurocem. 
 
Además este evento no hubiera sido posible sin el apoyo de nuestros 
patrocinadores: VIU Colágeno, Curaprox Guatemala, Menarini, Liudbka Hidalgo y 
Comité Olímpico Guatemalteco. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Octubre 

 

 



16 de octubre  

 
Foro virtual de Salud Mental y Nutrición 
El pasado jueves 16 se llevó a cabo el Foro de Salud Mental y Nutrición, un espacio 
de aprendizaje y reflexión en el que nuestros atletas tuvieron la oportunidad de 
compartir experiencias y adquirir valiosos conocimientos sobre salud mental y 
nutrición deportiva, fortaleciendo así su bienestar integral. 

Aprendieron sobre la importancia de la salud mental y el valor de expresar sus 
sentimientos, con el Lic. Cristian García, y sobre la importancia de las pausas 
activas, para ponerlas en práctica en los momentos de poca actividad física con la 
Licda. Natalia Galicia. 
 
 
 
 
 
 
 

22 de octubre 

 
Jornada de Salud - Subprograma Quetzaltenango  
 

El pasado miércoles 22 de octubre se desarrolló una completa Jornada de Salud 
con los servicios de odontología, optometrías, medicina general, nutrición y 
psicología. 

Agradecemos toda la ayuda brindada del Dispensario Médico del Divino Rostro, el 
Hogar del Niño Hermano Pedro por brindar sus instalaciones y a nuestra Mensajera 
Global, Melissa de León y nuestro Representante de Latinoamérica en el Consejo 
Global de Liderazgo, Daniel Guerra, por su gran apoyo en esta jornada. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Junio - Noviembre  
 
Capacitaciones semanales a Mensajeros de Salud 
 
Durante los meses de junio a noviembre, los Mensajeros de Salud recibieron 
capacitaciones constantes acerca de enfermedades como hipertensión, diabetes, 
cáncer, así como las maneras de prevenirlas, también recibieron charlas de nutrición 
para deportistas, dietas antiinflamatorias, entre otros, para ellos tener las 
herramientas para realizar campañas de concientización en redes sociales y con su 
círculo de influencia.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Atenciones individuales - Medidas antropométricas durante entrenamientos 
 
Durante entrenamientos de los diversos deportes de Olimpiadas Especiales se 
tomaron medidas antropométricas como peso, talla, circunferencia de cintura, entre 
otros con el objetivo de realizar expedientes de los atletas para su seguimiento 
nutricional. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Julio 
 
 
20 de julio  
 
Durante la 4ta Carrera Incluyente, nuestro aliado en el Programa de Salud, la 
Universidad Da Vinci brindó apoyo de recuperación muscular de los corredores. 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22 y 23 de julio 
 
Atención individual con taller antropométrico - Chiquimula 
 
Durante la visita al Subprograma Chiquimula para actividad deportiva se optimizó el 
tiempo para realizar atenciones individuales y toma de medidas antropométricas a la 
Escuela Rayito de Luz y al Instituto Experimental de Chiquimula, quienes forman 
parte de nuestros atletas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Agosto 
 
1 de agosto 
 
Capacitación a Staff - Trastornos de conducta alimentaria 
Durante la capacitación al staff se abordó el tema de trastornos de la conducta 
alimentaria para que el personal también esté empapado de temas de salud. 
 
 
 
 
 

 



20 de agosto  
 
Taller de loncheras saludables - Instituto Neurológico de Guatemala 
 
Durante la visita al Instituto Neurológico se realizó un taller de loncheras saludables, 
con el objetivo de fortalecer hábitos alimenticios saludables en nuestros Atletas 
Jóvenes de dicha institución. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26 de agosto 
 
Taller de loncheras saludables - Colegio Imagine 
 
Durante la visita al Colegio Imagine zona 14 , se realizó un taller de loncheras 
saludables, con el objetivo de fortalecer hábitos alimenticios saludables en nuestros 
Atletas Jóvenes de dicha institución. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Septiembre 
 
 
18 de septiembre 
 
 
Conferencia Nutricional - CCO 
 

 



Se realizó una conferencia nutricional sobre vitaminas, minerales y educación 
alimentaria nutricional, en el Centro de Capacitación Ocupacional ( CCO) con el fin 
de mejorar la dieta de nuestros atletas y poder rendir mejor en sus deportes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Octubre 
 
3 de octubre  

 
Conferencia Nutricional - Casa ABI  
 
Durante la capacitación al personal y a 
los atletas de la Casa ABI, se abordaron 
temas como alimentos ultraprocesados y 
se brindó educación alimentaria 
nutricional, para aportar a la salud de los 
atletas y cuidadores. 
 
 

 
15 de octubre 

 
Atención Individual - Subprograma 
Retalhuleu 
 

Se brindó atención antropométrica 
individual en el nuevo Subprograma 
Retalhuleu, en la institución Distrito de 
Alto Rendimiento (DAR). 

 
 

 
 
 

 



17 de octubre 
 
Capacitación Enfermedad renal crónica / STAFF   
 

Durante la capacitación al staff , se abordó el tema de enfermedad renal crónica 
conociendo sus factores de riesgo y la prevención, para que el personal también 
esté empapado de temas de salud. 

 

 

 

 
 
 
 
 
Octubre y Noviembre 
 
Atención individual de nutrición Subprogramas 
 
Durante los meses de octubre y noviembre, se brindó atención individual de 
nutrición para Atletas de los Subprogramas de Quetzaltenango, Huehuetenango, 
Petén, Jalapa, Cobán y Ciudad Capital. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Noviembre  
 
Charla de  Educación alimentaria y nutricional en Capacitación de Educación 
Unificada - ENCEF y Municipalidad de Guatemala 
 
Se realizó una capacitación sobre educación alimentaria y nutricional y se activó a 
los mensajeros de salud, el 11 de noviembre en la Escuela de Educación Física y el 
25 de noviembre con la Municipalidad de Guatemala. 

 

 

 

 
 
 
 
 
17 de noviembre 
 
Atención individual Escuintla 
 
Se brindó una consulta individual nutricional a atletas de Escuintla durante su 
estancia para los Juegos Nacionales. 

 

 

 

 

 

 



 

19 de noviembre  

 
Atención individual Chimaltenango   

 

Se brindó una consulta individual nutricional a atleta de 
Chimaltenango durante su estancia por los Juegos 
Nacionales. 
 
Diciembre 
 
1 de diciembre 

 
Charla de  Educación alimentaria y 
nutricional en Capacitación de Educación 
Unificada - Municipalidad de Guatemala 
 

Se brindó charla de educación 
alimentaria  y nutricional con la 
participación de mensajeros de salud 
durante la actividad de Capacitación 
Educación Unificada de Atletas Líderes. 

 
 

2.4 PROGRAMA DE ATLETAS LÍDERES 
 

 
14 de enero 
Se llevó a cabo una reunión con Atletas Líderes 
que participarán en la Cumbre Global de 
Liderazgo Juvenil, Cecilia González y Alex 
Maldonado. Se trabajó el entregable de "Cartel 
de Proyecto" para la Cumbre y copos de nieve 
para activación en redes sociales y boletín del 
evento. Ellos lideran desde ya el cambio, 
trabajando en expandir las Escuelas Unificadas, 
el entendimiento y conocimiento de las personas 
con discapacidad desde los salones de clases. 
 
 
 

 



Enero 13, 20 y 27 
 
Se realizan reuniones virtuales con Atletas Líderes, todos los lunes. En la primera 
sesión virtual del año, se brindan directrices del programa de liderazgo 2025. 
Explicando módulos de contenido y forma de trabajo para el programa de liderazgo 
2025. En clases posteriores se impartió contenido acerca del Módulo 1 de liderazgo 
"Mostrando el camino, roles significativos". Realizando preguntas dinámicas en 
torno a la misión de Olimpiadas Especiales.  
 
 
 
 
 
 
 

 
27 de enero 
 
Reunión con Fabiola Cobos, Atleta Líder con rol significativo en Programa de 
Comunicación en 2025. Presentación de Fabiola Cobos con estrategias e ideas para 
el Plan de Comunicación 2025 de OEG. Se acordó el apoyo que Fabiola Cobos 
estará brindando como voluntaria en el Programa de Comunicación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
29 de enero 
 
Se sostuvo una reunión para Alianza 
Comité Prociegos y Sordos de Guatemala 
con Enmanuel Palacios, Coordinador del 
Programa de Capacitación Técnica e 
Interpretación, un compañero con 
discapacidad auditiva, Mensajera Global, 
Melissa de León y Coordinadora de Atletas 
Líderes, Sofía Quintana. 
 
Se conversó acerca de una futura alianza 
a través del deporte con nuestros Atletas 

 



Líderes que han aprendido lengua de señas, y una población de adultos y 
adolescentes del Comité Prociegos y Sordos de Guatemala. Ambas partes se 
comprometieron a recabar información para organizar la primera experiencia 
presencial. 

Melissa de León, Atleta Líder y Mensajera Global por Latinoamérica representó a 
sus compañeros en esta mesa de diálogo, aplicando lo aprendido en sus clases de 
lengua de señas, para que pronto sus demás compañeros también puedan vivir esta 
experiencia. 

 

16 de febrero 
 
Cierre de Módulo #1 y celebración del día de 
la amistad 

Nuestros Atletas Líderes se reunieron el 
domingo 16 de febrero, para culminar la 
primera etapa de aprendizaje del año, con el 
módulo #1: Introducción al Liderazgo de 
Atletas, enfocándose en roles significativos, y 
además para celebrar lo que une a este grupo 
de atletas: la amistad. 

En esta reunión reconocieron sus fortalezas y 
cómo estas se alinean a la misión de Olimpiadas Especiales, y cómo pondrán esas 
fortalezas en un rol significativo al servicio de la inclusión en este 2025. 

 

 

 
 
 
Marzo 
 
8-10 de marzo  
 
Cumbre Global de Liderazgo Juvenil, Turín 2025 

 

La Cumbre Global de Liderazgo Juvenil de Olimpiadas 
Especiales 2025, por primera vez completamente 
organizada por jóvenes de todo el mundo con y sin 
discapacidad, une a los jóvenes en una única 
plataforma mundial de liderazgo juvenil para la 
inclusión y el cambio. 

 



 

Nuestros atletas líderes y pareja unificada, Cecilia González (atleta con 
discapacidad intelectual) y Alex Maldonado (compañero unificado), acompañados 
por su mentora adulta Sofía Quintana, representaron a Guatemala y Latinoamérica 
en la Cumbre Global de Liderazgo Juvenil en el marco de los Juegos Mundiales de 
invierno de Special Olympics en Turín, Italia. 

 

Para ser elegidos para esta Cumbre, Ceci y Alex requirieron crear juntos una 
propuesta de proyecto que fomentará la inclusión en su comunidad. Idearon el 
proyecto “Educación Inclusiva” que busca capacitar y sensibilizar a maestros y 
estudiantes de magisterio para promover la inclusión desde la raíz, la educación. 
Durante esta cumbre, recibieron contenidos y realizaron talleres para enriquecerlo. 

 

Nuestros atletas líderes tuvieron la oportunidad de presentar el proyecto durante el 
evento a distintas personalidades importantes de Special Olympics, quienes les 
retroalimentaron y aportaron para mejorarlo y expandir su impacto. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

6 - 16 de marzo 

 

Participación de Mensajera Global en Juegos Mundiales de Invierno, Turín 2025 

 

Melissa de León, atleta líder de nuestro programa,  
tiene el cargo de Mensajera Global, representando a 
Latinoamérica recibió un anillo y bufanda 
conmemorativos y distintivos de su rol, para identificar 
y reconocer su labor al alzar la voz por todas las 
personas con discapacidad en el mundo. 
 

 



Melissa contó con diversos roles durante los Juegos Mundiales de Invierno de 
Olimpiadas Especiales en Turín, incluyendo la Ceremonia de Apertura, en donde 
acompañó en el desfile como invitada de honor de la delegación de México y 
también tuvo la oportunidad de entrevistar a Aloe Blacc, artista internacional que 

cantó en dicha ceremonia. Además participó 
en diversos eventos con autoridades de 
Special Olympics, eventos deportivos y la 
Ceremonia de Clausura. Fue acompañada 
por su mentora adulta Marina Peláez, y en 
conjunto triunfaron con una excelente 
participación. 
 
 
 

26 de marzo  
 
Capacitación de Asistentes de Entrenador 

 
Un grupo de atletas líderes se han capacitado para 
ser asistentes de entrenador durante el 2025. Dicha 
capacitación estuvo a cargo de nuestro Director de 
Deportes, Xavier Berrios. 

Se brindó conocimiento básico de Olimpiadas 
Especiales e indicaciones y recomendaciones para 
desempeñar de la mejor manera su rol significativo 
como asistentes de entrenador. 

Creemos en nuestros líderes y el inmenso potencial 
que poseen para alcanzar sus metas y hacer un 
aporte a este movimiento de inclusión. 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
6 de abril 
Kermés OEG 

 
Una gran fiesta con la familia OEG, nuestra 
Kermés OEG 2025 fue un éxito total, mucha 
diversión, comida deliciosa patrocinada por 
nuestros padres de familia, actividades 
deportivas, juegos de feria organizados por 
nuestros atletas líderes, clases de baile, 
exhibición de nuestro equipo de gimnasia 
rítmica, show de talentos, convivencia sana 
y una gran rifa con muchísimos ganadores.  
 

Este evento no hubiera sido posible si no fuera por las familias, los atletas, 
voluntarios y patrocinadores quienes hicieron posible alcanzar nuestra meta de 
recaudación y todo esto gracias a que somos un gran equipo que unido logra lo que 
se propone. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
24 de abril 
 
 
 
Taller de uso de bastón y lectoescritura Braille 

 
Un taller único, en donde nuestros atletas 
líderes pudieron experimentar tener una 
discapacidad visual y como al sentirlo, poder 
ser más empáticos a quienes sí la tienen, para 
quienes no se pueden quitar el antifaz y viven 
con esta realidad todos los días. Aprendieron 

 



el uso correcto del bastón y la introducción a la lectoescritura Braille. 

Gracias Comité Pro Ciegos Sordos y Municipalidad de Guatemala por esta gran 
experiencia del “Taller de uso de bastón y lectoescritura Braille”, que sin duda 
enriquece nuestros conocimientos y fortalece nuestra inclusión. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mayo 
 

14 de mayo 

 

Nuestras atletas líderes Odette y 
Fabiola Cobos, hermanas, 
apasionadas en el deporte que 
practican juntas, y en esta 
ocasión brillando en el Webinar 
de SOI (Special Olympics 
Internacional): Mujeres en el 
deporte, siendo maestras de 
ceremonias en el primer webinar 
de la serie: “Madres: La fuerza 
invisible en el deportes”. 

Su dedicación y disciplina se vieron reflejadas en su participación, valores que han 
sido inculcados por su madre, Haidy Trigueros, quien también tuvo la oportunidad de 
compartir su historia y poner el nombre de Guatemala en alto. 

 

 

 

 

 

 

 



 
15 de mayo 
 
Participación de Melissa de León en Presentación Regional - UPS Latinoamérica 
 
Nuestra Atleta Líder Melissa de 
León, quien ejerce como Mensajera 
Global, participó en una presentación 
regional dirigida a colaboradores de 
UPS de toda Latinoamérica.  
Durante el espacio, compartió su 
historia, habló sobre qué es la 
Discapacidad Intelectual, la 
importancia de promover 
mentalidades inclusivas y explicó el 
impacto de Olimpiadas Especiales en la vida de las personas con discapacidad 
intelectual . 
La actividad tenía como objetivo motivar a los colaboradores de UPS a unirse como 
voluntarios y aliados del movimiento. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
18 de mayo 
 
Cierre de Módulos #2 y #3 
 
Se llevó a cabo el Cierre del Módulo 3: Entendiendo 
las emociones. Se contó con tres psicólogas 
invitadas, María Fernanda Jiménez, Coordinadora 
de Red de Apoyo familiar quién impartió el tema de 
"Autoconciencia". y como es importante reconocer y 
nombrar a los sentimientos por su nombre y sobre 
todo expresarlos de la manera correcta. 
También recibieron un taller de mándalas dirigido 
por Mónica Fernández, que compartió diversas 
técnicas de "Autocontrol" de las emociones y cómo 

 



las mándalas son una herramienta poderosa para relajarnos y encontrarnos a 
nosotros mismos. 
Y por último, Luisa Carrillo, Directora Clínica de Mentes Poderosas, realizó un taller 
dinámico entorno a "Cómo empatizar con otros" y lo importante que es como líderes 
ayudar a otros desde la empatía. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Junio 
 
18 de junio 
 
¡Atletas Líderes se preparan para desarrollar un nuevo rol significativo! 
 
Un grupo de nuestros Atletas Líderes se capacitó y seguirá en constante desarrollo 
de su nuevo rol: encargado de logística de eventos. Aprendieron aspectos básicos 
para aportar durante eventos de OEG, desde la colocación de audio/video, hasta 
colocación de banners o ser maestros de ceremonía. 
Este año tenemos el compromiso de brindar a cada Atleta Líder un espacio de 
desarrollo de habilidades dentro de roles significativos, para así potenciar sus 
fortalezas y pulirse en los aspectos que cada uno necesite. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Julio 
 
28 de julio 
 
Cierre de Módulo #4: Involucramiento con los demás 
 

Los Atletas Líderes se han preparado por semanas para presentar un tema por 
grupo, afianzando los conocimientos de las "Cualidades de un equipo efectivo" del 
Módulo 4: Involucramiento con los demás. El ejercicio buscaba que trabajaran en 
equipo y pusieran en práctica la cualidad a compartir. 

El ejercicio permitió que cada líder desafiara sus límites, se atreviera a pasar al 
frente y compartir conocimientos con sus demás compañeros. Involucrándose con 
los demás, aprendiendo a trabajar en equipo para alcanzar metas juntos. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agosto 

 

21 de agosto 

 

Capacitación de Rol significativo de Logística 

 
Se capacitó a Atletas Líderes en habilidades básicas para ser encargados en 
Logística de Eventos con contenido de SOLA (Special Olympics Latinoamérica) 
reforzando el contenido visto, más nuevos conceptos y aprendizajes para 
desempeñar mejor su rol. Se asignaron roles de logística para la próxima reunión 
presencial de atletas líderes. 

 

 

 

 



 

 

 

Octubre  

 

6 de octubre 

 
Cierre de Módulo #5  
 
La empresa Dale Carnegie brindó una amena, dinámica y formativa 
capacitación acerca de la comunicación asertiva y gestión del 
tiempo, que ayudó a fortalecer a este grupo en los últimos dos 
módulos de aprendizaje de este año. 

Estamos orgullosos del progreso de nuestros atletas líderes que 
aprovechan los recursos y hacen que los talleres rindan frutos 
gracias a su actitud positiva y deseo de aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

8 de octubre 

 
Foro Mujeres Juegan, Mujeres Lideran 
 

Gracias a Bank of America y Special Olympics, Olimpiadas Especiales Guatemala 
tiene la oportunidad de expandir el liderazgo femenino en el país. Este hermoso 
proyecto aperturó sus esfuerzos con el "Foro Mujeres Juegan, Mujeres Lideran", en 
colaboración con el CC Parque Las Américas, VIU Colágeno, y cinco mujeres 
talentosas como panelistas: Marian Godinez, Lucía Domingo, Marcela Reyes y 
nuestras Embajadoras de la Inclusión, Maybaall Saucedo y Analuisa Quiñónez. 

Se abordaron temas de retos y desafíos como lideresas femeninas y las barreras 
que han derribado a través de su trayectoria. Finalizaron con un mensaje poderoso 
para cada una de las atletas y familiares presentes haciendo un llamado a atreverse 
a realizar el cambio que quieren ver para las mujeres, especialmente aquellas con 
discapacidad intelectual. 

 

https://www.facebook.com/BankofAmerica?__cft__[0]=AZbr9WippdY8SXIDvKIetlRg8kft3-vC0bHodMtU5ecco-StIkemgKegVqaOVE06kUUkOMkKkUa9KB5GhifeuhzR5aWtGVwqyyykysU3a44Xhv6aGlIRq-dE8LBJDwsQ_6kcFAz-Hr8vZtGCQmAAJYbE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/SpecialOlympics?__cft__[0]=AZbr9WippdY8SXIDvKIetlRg8kft3-vC0bHodMtU5ecco-StIkemgKegVqaOVE06kUUkOMkKkUa9KB5GhifeuhzR5aWtGVwqyyykysU3a44Xhv6aGlIRq-dE8LBJDwsQ_6kcFAz-Hr8vZtGCQmAAJYbE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/CCParqueLasAmericas?__cft__[0]=AZbr9WippdY8SXIDvKIetlRg8kft3-vC0bHodMtU5ecco-StIkemgKegVqaOVE06kUUkOMkKkUa9KB5GhifeuhzR5aWtGVwqyyykysU3a44Xhv6aGlIRq-dE8LBJDwsQ_6kcFAz-Hr8vZtGCQmAAJYbE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/VIUGuatemala?__cft__[0]=AZbr9WippdY8SXIDvKIetlRg8kft3-vC0bHodMtU5ecco-StIkemgKegVqaOVE06kUUkOMkKkUa9KB5GhifeuhzR5aWtGVwqyyykysU3a44Xhv6aGlIRq-dE8LBJDwsQ_6kcFAz-Hr8vZtGCQmAAJYbE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/marian.agonia?__cft__[0]=AZbr9WippdY8SXIDvKIetlRg8kft3-vC0bHodMtU5ecco-StIkemgKegVqaOVE06kUUkOMkKkUa9KB5GhifeuhzR5aWtGVwqyyykysU3a44Xhv6aGlIRq-dE8LBJDwsQ_6kcFAz-Hr8vZtGCQmAAJYbE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/Maybaall?__cft__[0]=AZbr9WippdY8SXIDvKIetlRg8kft3-vC0bHodMtU5ecco-StIkemgKegVqaOVE06kUUkOMkKkUa9KB5GhifeuhzR5aWtGVwqyyykysU3a44Xhv6aGlIRq-dE8LBJDwsQ_6kcFAz-Hr8vZtGCQmAAJYbE&__tn__=-]K-R


También se contó con la participación de María José Carranza, Dahirani y Gisela 
Morales que estuvieron presentes a través de mensajes poderosos para nuestras 
atletas en video. 

Más de 50 mujeres reunidas, añorando una realidad distinta en la que las Mujeres 
Juegan, las Mujeres Lideran, les agradecemos a cada una por formar este 
maravilloso espacio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



26 de octubre 

 
Reunión de Consejo de Opinión  
 
Luego de un año de reuniones mensuales virtuales, finalmente el Consejo de 
Opinión tuvo la oportunidad de reunirse para trabajar en su proyecto de legado, el 
cuál dejará huella en el programa tras entregar su puesto en diciembre a nuevos 
integrantes. 

Decidieron crear juntos una campaña en torno a la concienciación de los derechos 
de las personas con discapacidad y la importancia de conocerlos para hacerlos 
valer. 

Agradecemos a una pionera y defensora de los derechos de las personas con 
discapacidad y Embajadora de la Inclusión que nos apoyó en este proyecto: María 
José Carranza. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Reuniones mensuales virtuales con Consejo de Opinión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 de noviembre  

 
Cierre de Módulo 6 - Atletas Líderes 

 

Nuestros Atletas Líderes continúan 
con su diplomado con Dale Carnegie 
quienes adaptaron el contenido para 
que se enriquecieran los Módulos de 
aprendizaje de Special Olympics para 
este año. 

En esta ocasión se culminó el Módulo 
6: Liderando Discusiones - 
Comunicación Asertiva con grandes 
lecciones y divertidas dinámicas que profundizaron en sus habilidades de 
comunicación como líderes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

11 de noviembre  

 
Capacitación Educación Unificada - Escuela Normal Central de Educación Física  
 
Nuestros Atletas Líderes, Cecilia González y Alex Maldonado, lideran el proyecto de 
Educación Unificada, que consta en brindar charlas de concientización y 
convivencias deportivas a próximos maestros o bien maestros para que podamos 
vivir la inclusión desde la raíz: la educación. 

Agradecemos a los alumnos de 4to bachillerato de ENCEF, por recibir el mensaje y 
ser portadores de nuevo conocimiento que ayudará a que próximos entrenos, clases 
de educación física, sean más inclusivas y sus entornos cambien para vivir la 
inclusión. 

 

https://www.facebook.com/Encef.Oficial?__cft__[0]=AZb024SM2aIR_ICMfvDjFwPnjjN5LmhrRhNJeHUDYzs4FnlGln2EhuidbASieSZJaxmfo7wF8tb3qsylL7uuusSBD7EIbveFpWAsem5SzyLMAU1w9BTH748DhcJ5qfJiV2t1MH9ug4taoqcRHgbKUYAJ&__tn__=-]K-R


Además damos gracias a nuestros voluntarios, al Programa de Salud y Atletas 
Líderes que apoyaron en esta actividad, y felicitamos a Rafael Ovalle, quién también 
tuvo la oportunidad de compartir su trayectoria y demostrar que la discapacidad no 
es un límite, si no una razón para destacar y brillar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

24 de noviembre  

 
Diplomado de Liderazgo Femenino  
 

Luego de dos sesiones previas virtuales 
junto a la profesional de Dale Carnegie, 
Andrea Moreno, nuestras Atletas Líderes, 
acompañadas de grandes mujeres de sus 
familias reciben presencialmente la primera 
sesión presencial del Diplomado de 
Liderazgo Femenino con el que buscamos 
en el 2026 les impulse para realizar roles 
significativos dentro del movimiento y en la 

comunidad. Preparamos a este grupo de mujeres talentosas para que nuestro 
movimiento crezca, para que juntas construyamos una sociedad más inclusiva. 

Agradecemos a CC Parque Las Américas por brindarnos sus instalaciones todo el 
año para formación de nuestro programa de liderazgo. Gracias por impulsar a 
nuestros atletas a crecer. 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/DaleCarnegie1912?__cft__[0]=AZYtpn_95MnI-voWxG8syNZDofmm8U2PV2uaVltsc4Rsa452GiRs4dYeD76Go44yumEjlDrZOttirVyY6cHjvDdbB06ALnyCxvkgukSHuwYLCMVpuyXijUkav2Bp1kzpXyYAqLhgSNHaoQwkP_ja2Obl&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/CCParqueLasAmericas?__cft__[0]=AZYtpn_95MnI-voWxG8syNZDofmm8U2PV2uaVltsc4Rsa452GiRs4dYeD76Go44yumEjlDrZOttirVyY6cHjvDdbB06ALnyCxvkgukSHuwYLCMVpuyXijUkav2Bp1kzpXyYAqLhgSNHaoQwkP_ja2Obl&__tn__=-]K-R


Este proyecto también busca reclutar nuevas atletas líderes femeninas, e 
incorporarlas también de otros subprogramas del país. Al momento se han 
incorporado atletas de Chiquimula y Sacatepéquez. 

 

Sesiones previas virtuales de Diplomado de Liderazgo Femenino: 

 

 

 

 

 

 

 

25 de noviembre  

 
Capacitación Educación Unificada - Dirección de Desarrollo Social de la 
Municipalidad de Guatemala #1 
 

El proyecto de Educación Unificada con los atletas líderes Cecilia González y 
Alexander Maldonado, consta de dar capacitaciones a instituciones en donde se 
preparan futuros maestros o maestros que ya ejercen para cambiar mentalidades y 
concientizar acerca de las personas con discapacidad desde la raíz: la educación. 

En esta oportunidad se capacitó a distintas entidades de la Dirección de Desarrollo 
Social de la Municipalidad de Guatemala que cuentan con maestros y personas que 
dan atención a la población guatemalteca tales como: EMEFUT, Edad de oro, 
Gestión de riesgos, Discapacidad, Bibliotecas y Centro de día del adulto mayor.  A 
quienes agradecemos la apertura y el entusiasmo con el que recibieron la 
capacitación. 

Así mismo, el atleta líder Rafael Ovalle compartió su trayectoria, demostrando lo que 
las personas con discapacidad son capaces de alcanzar. Se concluyó con una 
actividad deportiva de convivencia junto a una estación de salud con los mensajeros 
de salud, Manuel y Esteban Méndez. 

 
 
 
 
 
 

 

 

https://www.facebook.com/muniguate?__cft__[0]=AZZVQL99ryKq_RU3DYakGHjQh7AjgSv0pdkAmAxuPjv00hInIJx_mRpurCKHuwGct8sTL0XnNr4q4bG5sb2MMQTxND21wS3TpLKuhZUQyqI63XwZxs7-PAuEz8WfGCWj4D-kZRm9iEPsavwiYJWkTyGG&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/muniguate?__cft__[0]=AZZVQL99ryKq_RU3DYakGHjQh7AjgSv0pdkAmAxuPjv00hInIJx_mRpurCKHuwGct8sTL0XnNr4q4bG5sb2MMQTxND21wS3TpLKuhZUQyqI63XwZxs7-PAuEz8WfGCWj4D-kZRm9iEPsavwiYJWkTyGG&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/muniguate?__cft__[0]=AZZVQL99ryKq_RU3DYakGHjQh7AjgSv0pdkAmAxuPjv00hInIJx_mRpurCKHuwGct8sTL0XnNr4q4bG5sb2MMQTxND21wS3TpLKuhZUQyqI63XwZxs7-PAuEz8WfGCWj4D-kZRm9iEPsavwiYJWkTyGG&__tn__=-]K-R


28 de noviembre 

 
Foro Internacional sobre el Deporte Inclusivo y Educación Física de UNESCO en 
Santiago de Chile 

 
En Santiago de Chile, el viernes 28 de noviembre se llevó a cabo el “Foro 
Internacional sobre el Deporte Inclusivo y Educación Física” organizado por la 
UNESCO, donde Special Olympics tuvo participación activa con sus autoridades 
regionales y contó con la participación de la Atleta Líder guatemalteca, Melissa De 
León Mazariegos, quien, como Mensajera Global, Sargent  Shriver, lleva la voz de 
los Atletas de Latinoamérica. 

Felicitamos a Melissa por mostrar el liderazgo de las personas con discapacidad 
intelectual y lo que Olimpiadas Especiales Guatemala le ha impulsado para 
desarrollar sus grandes habilidades. 

 

 

 

 

 

 

Noviembre 

 

Sesiones virtuales semanales - Presentaciones de Rol Significativo 

 

A lo largo del año los Atletas Líderes recibieron contenido de los 6 módulos de 
aprendizaje de Special Olympics en sesiones virtuales impartidas por la 
coordinadora de Atletas Líderes y distintos profesionales expertos en cada tema. El 
último mes de sesiones virtuales estuvo enfocado en que cada Atleta Líder 
presentara su desarrollo en su rol significativo durante el año. Los resultados 
obtenidos fueron realmente satisfactorios y cada vez el porcentaje de participación 
activa de nuestros líderes va en aumento. 

 

 

 

 

 

 



Diciembre 

 

1 de diciembre  
 
Capacitación Educación Unificada - Dirección de Desarrollo Social de la 
Municipalidad de Guatemala #2 
 

El proyecto de los atletas líderes Cecilia González y Alexander Maldonado, llevó 
capacitaciones a instituciones en donde se preparan futuros maestros o maestros 
que ya ejercen para cambiar mentalidades y concientizar acerca de las personas 
con discapacidad desde la raíz: la educación. 

 

En esta oportunidad se capacitó a distintas entidades de la Dirección de Desarrollo 
Social de la Municipalidad de Guatemala que cuentan con maestros y personas que 
dan atención a la población guatemalteca tales como: Programa Técnico Productivo, 
Comunidad Juvenil, Munieduca Móvil y Gestión de Riesgos. 

 

Además el atleta líder Rafael Ovalle compartió su trayectoria, demostrando lo que 
las personas con discapacidad son capaces de alcanzar. También se finalizó con 
una actividad deportiva de convivencia con apoyo de otros atletas líderes junto a 
una estación de salud con el mensajero de salud, Manuel Méndez. 

 

Esto fue posible gracias a cada miembro de staff, atleta líder y nuevos aliados 
involucrados, y especialmente felicitamos a Alex y Ceci por tan buena iniciativa. 
Juntos podemos lograr una sociedad más inclusiva. 
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10, 11 y 12 de diciembre 

 
III Cumbre de Liderazgo 
 

Como cierre del aprendizaje del año se llevó a cabo la III Cumbre de Liderazgo. El 
primer día constó de una mañana reforzando la importancia de los roles 
significativos y los distintos atletas que destacaron en los mismos y con distintos 
proyectos.  

Por la tarde la nutricionista Natalia Galicia brindó una charla nutricional y la 
psicóloga Raquel Custodio impartió el tema de "Manejando la frustración" con 
divertidas dinámicas y excelente aprendizaje para nuestros atletas. Además también 
compartió el tema de "Comunicación asertiva para coaches" dirigida a staff. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

El segundo día inició con 
divertidas dinámicas organizadas 
por el Consejo de Opinión para 
reforzar los comportamientos de 
los grandes líderes. Continuamos 
con la charla "Mis emociones, mis 
súper poderes" por el Lic. Cristian 
García, y luego se realizó la 
sesión final del Diplomado de 
Liderazgo de Dale Carnegie con el tema de Gestión del tiempo. 

 

Por la tarde se llevaron a cabo las 
elecciones del nuevo Consejo de 
Opinión, en donde cada uno de los 
postulados dio un poderoso discurso y 
se comunicó con sus compañeros 
para lograr su voto. 

 



El tercer día inició con una mañana muy deportiva, con competencias de bochas y 
fútbol dirigidas por el programa de deportes en donde se pudo practicar el trabajo en 
equipo. 

Luego tuvimos una dinámica deportiva con Alejandra Méndez de United Play 
Guatemala en donde aprendieron valores y reforzaron también el trabajo en equipo. 

Por último se hizo entrega de reconocimientos por completar los módulos del 1 al 6 
y se brindaron pines, así como otros premios a los atletas líderes con mejor 
desempeño de roles significativos. Agradecemos a United Play y a CEMACO por los 
maravillosos premios patrocinados. 

 

 

 

 

 

 

 

Agradecemos a cada ponente, voluntario, staff y patrocinador que hizo posible este 
gran evento y nos ayudaron a llevar más conocimiento y experiencias para el 
programa. Estamos orgullosos de todos sus logros alcanzados, cerramos un gran 
año en donde cada uno de los Atletas Líderes brilló y descubrió algo nuevo para 
compartir con los demás. 
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2.5 ESCUELAS UNIFICADAS CAMPEONAS 
 

Enero 
 
21 de enero 
Se llevó a cabo una reunión de coordinación con Gisela Gularte, orientadora de 
Antigua Green School y Mafer Jiménez, Coordinadora de Escuelas Unificadas, 
iniciando la sesión informativa acerca de las Escuelas Unificadas Campeonas y la 
explicación del proceso para convertirse en una. Finalizando con una reflexión 
acerca del propósito de las Escuelas Unificadas Campeonas. 
 

 
21 de enero 
Se reunieron Daniel Guerra, atleta, Angelo López, asistente de entrenador y 
voluntario y Mafer Jiménez, Coordinadora de la Escuelas Unificadas, para generar 
ideas para el diseño del programa de Escuelas Unificadas Campeonas. 

 

21 de febrero 

Reunión con Ministra de Educación y Presidenta Regional de Olimpiadas Especiales 
América Latina 

 

El programa de Escuelas Unificadas Campeonas impulsado por Olimpiadas 
Especiales, fortalece la convivencia entre jóvenes con y sin discapacidad intelectual, 
a través de actividades de deporte unificado en las que todos transforman su 
mentalidad para ser líderes que cambian el mundo. 

 



La Ministra de Educación, Anabella Giracca, 
abrió las puertas del Despacho Superior para 
que Claudia Echeverry, presidente de Olimpiadas 
Especiales Latinoamérica, y su equipo de 
liderazgo, quienes expusieron la importancia de 
este proyecto. Se acordó iniciar el proceso para 
la firma de un convenio a través del cual se 
impulsarán las Escuelas Unificadas Campeonas 
como un programa piloto, en escuelas públicas 
de nuestro país comprometidas con la inclusión. 

¡Muchas gracias Ministerio de Educación por 
reconocer la importancia de espacios de 
convivencia e inclusión, en la que todos los 
miembros de la comunidad educativa fortalecen 
sus habilidades socioemocionales! 

Jugando y aprendiendo construiremos un mundo más inclusivo. 
 
28 de febrero 
 
Escuela Unificada: Antigua Green School 

 
Las Escuelas Unificadas Campeonas es un programa 
de educación y deporte que fomenta la inclusión plena 
entre jóvenes con y sin discapacidad intelectual. A 
través de las actividades de deporte unificado y 
liderazgo juvenil, cada uno de los estudiantes desarrolla 
las habilidades necesarias para impactar positivamente 
a la sociedad y promover la inclusión.  

 

Antigua Green School se 
une a nuestro 
movimiento como la 
primera Escuela 

Unificada. Desarrollamos un taller de introducción, en 
el que aprendimos acerca de Olimpiadas Especiales 
y del deporte unificado. Fue una experiencia muy 
dinámica, en la que los estudiantes identificaron sus 
propios talentos y los líderes dentro de cada aula. 
Daniel Guerra, atleta líder, facilitó herramientas para 
fortalecer la convivencia con personas con 
discapacidad intelectual. Se organizaron los equipos 
de liderazgo juvenil para llevar a cabo las distintas 

 



actividades durante este ciclo escolar y aprendimos juntos que los valores nos 
permiten construir un mundo más inclusivo. 

 
Además previo a esta reunión presencial, 
Melissa De León, Mensajera Global, tuvo la 
oportunidad de compartir su experiencia en 
el entorno escolar con los padres de la 
comunidad de Antigua Green School. 
Enfatizó la importancia de fomentar una 
convivencia desde la amistad y el respeto. 
 

Los padres de familia son muy importantes para promover la inclusión en sus 
hogares. Los valores que se viven en familia, se convierten en puertas abiertas para 
los estudiantes con discapacidad en las escuelas. 
 
25 de abril 
 
Actividad deportiva unificada en Antigua Green School 

 
El deporte unificado es el mejor medio para construir 
la verdadera revolución de la inclusión, es por ello que 
en Antigua Green School desarrollamos la primera 
actividad deportiva unificada en la que nuestros 
atletas lideraron centros de deporte y de aprendizaje. 

Nos sentimos sumamente agradecidos y 
entusiasmados por el compromiso que tiene toda la 
comunidad educativa de Antigua Green School. Sus 
estudiantes están viviendo el liderazgo juvenil 
inclusivo en cada una de las acciones y gestos que 
nos demostraron desde la bienvenida. 

 

Jugando y aprendiendo construiremos un mundo más inclusivo a través de las 
Escuelas Unificadas Campeonas. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
30 de abril 
 
Capacitación de Escuelas Unificadas a Colegio Lúdica Center 

 
Jugar es la mejor forma de aprender y construir un mundo 
inclusivo. Eso es justamente lo que hace el Colegio 
Lúdica Center, un entorno de 
aprendizaje individualizado en el 
que todos los estudiantes tienen 
las opciones que responden a su 
nivel de habilidad. Cada 
experiencia de aprendizaje 
implica jugar, explorar y 
descubrir. 

Desde este día, les dimos la 
bienvenida al programa de Escuelas Unificadas, para 
juntos liderar la revolución de la inclusión. 

 
 

Mayo 
 
8 de mayo 
 
Escuela Unificada: Colegio Aprendiendo a Crecer 

 
El Colegio Aprendiendo a Crecer se une a nuestro programa de Escuelas Unificadas 
Campeonas. Fue un excelente inicio, en el que sus estudiantes se involucraron 
activamente y demostraron su disposición para liderar la revolución de la inclusión 
junto a nuestros atletas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 



9 de mayo 
 
Escuela Unificada: Colegio Santa Sofía de Jesús 
 
El Colegio Santa Sofía de Jesús lidera la educación de estudiantes con 
discapacidad intelectual. Su enfoque permite que cada uno desarrolle sus talentos y 
aprenda plenamente. Nos entusiasma su compromiso de construir juntos el 
programa de Escuelas Unificadas, luego de concluir con éxito esta primera actividad 
con ellos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
19 de mayo 
 
Sesión con padres de familia en Colegio Santa Sofía de Jesús 
 
Se concretó una sesión con los padres de familia del Colegio Santa Sofía de Jesús, 
creyendo que son ellos nuestros mejores aliados para fortalecer la inclusión en casa 
siendo extendida dentro de la sociedad, orientando a sus hijos a ser los líderes del 
cambio. En Escuelas Unificadas Campeonas entendemos que se fortalece el poder 
de la inclusión al involucrar a toda la comunidad educativa.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



24 de mayo 
 
Actividad Deportiva Unificada: Universidad Mariano Gálvez de Guatemala en 
Cuilapa, Santa Rosa. 
 

El sábado 24 de mayo se llevó a cabo una Actividad Deportiva Unificada de 
Recreación con Atletas de Olimpiadas Especiales Guatemala y estudiantes de 
Psicología Clínica, de la Universidad Mariano Gálvez de Guatemala en Cuilapa, 
Santa Rosa. En estos espacios de inclusión aprendemos unos de otros y utilizamos 
el deporte como herramienta para tomar conciencia que somos más iguales de lo 
que parece. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Junio 
 
13 de junio 
Actividad Deportiva: Colegio Aprendiendo a Crecer 
 
El pasado viernes 13 de junio desarrollamos la primera actividad deportiva unificada 
en la que nuestros atletas lideraron centros de deporte y de aprendizaje en el 
Colegio Aprendiendo a Crecer en San Lucas, Sacatepéquez. Es motivante 
encontrar tanta empatía, cariño y entusiasmo hacia nuestro movimiento, pero sobre 
todo nos llena de alegría ver brillar a nuestros atletas que lideran estas actividades y 
demuestran que su discapacidad no tiene límites, al contrario son personas dignas 
de admirar y tienen todas las herramientas necesarias para destacar. Jugando y 
aprendiendo construiremos un mundo más inclusivo a través de las Escuelas 
Unificadas Campeonas. 

 
 
 
 
 
 
 

 



20 de junio 
 
Actividad deportiva: Colegio Lúdica Center 
 
Estudiantes de Psicología de la Universidad del Istmo y los 
estudiantes del Colegio Lúdica Center experimentaron el 
poder transformador del deporte unificado junto a nuestros 
atletas. 
Todos demostraron su compromiso con la revolución de la 
inclusión. Complementaron sus talentos para aprender 
acerca de los distintos deportes, guiados por los atletas. La 
alegría y el entusiasmo fueron los mejores recordatorios de 
que jugando y aprendiendo construiremos un mundo más 
inclusivo. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Agosto 
 
5 de agosto 
 
¡Una Escuela Unificada más se une al movimiento! 
 
Nuestros Pequeños Hermanos Guatemala ha 
aceptado la invitación para convertirse en Escuela 
Unificada e iniciamos esta nueva aventura con una 
actividad deportiva y de concientización junto a los 
alumnos de 4to, 5to y 6to primaria. También 
contamos con una estación de refacciones 
saludables dirigida por nuestro Programa de Salud. 
Estamos muy agradecidos con esta institución que 
cree en la inclusión a través de su programa para 
personas con discapacidad y ahora con sus alumnos 
regulares llevamos nuestro mensaje a más jóvenes 
que tienen la capacidad de cambiar paradigmas y 
crear juntos una sociedad más inclusiva. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11 de agosto 
 
Alianza Universidad Galileo 
 
Futuros Psicopedagogos de la Universidad Galileo se unen a la revolución de la 
inclusión a través del programa de Escuelas Unificadas. En un espacio de 
convivencia y aprendizaje, los estudiantes apoyaron a los atletas jóvenes en su 
entreno. Como parte de sus cursos de este ciclo, aprendieron más acerca del 
movimiento de Olimpiadas Especiales y realizaron un proceso de evaluación con el 
propósito de identificar las fortalezas y retos de los atletas. El deporte será la 
plataforma que les permita aprender acerca de sus talentos y encontrar nuevas 
formas de fortalecer su aprendizaje. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26 de agosto  
 
Escuelas Unificada: Synergy International School  
Los estudiantes de Synergy International School ahora lideran la revolución de la 
inclusión junto a nosotros. Su actitud y compromiso son clave para transformar 
muchas mentes y practicar el deporte unificado. Sabemos que desarrollarán 
actividades memorables en las que construiremos un mundo más inclusivo. 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

29 de agosto 

 

Actividad de Liderazgo Juvenil en Antigua Green School 
El liderazgo juvenil inclusivo lidera la revolución de la inclusión en Antigua Green 
School, los estudiantes diseñaron actividades lúdicas muy creativas, inspiradas en 
los deportes que aprendieron de los atletas de Olimpiadas Especiales. En equipos, 
coordinaron cada estación y orientaron a todos para que tuvieran una interacción 
plena y muy dinámica. Al finalizar la actividad deportiva, se contó con un espacio 
junto a la atleta Jacqueline Solís, que participó en los Juegos Olímpicos de París el 
año pasado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Septiembre 

5 de septiembre 

 
Torneo de Fútbol - Escuela Unificada Nuestros Pequeños Hermanos 

El pasado viernes 5 de septiembre se llevó a cabo un gran torneo de fútbol como 
seguimiento a la alianza con nuestra Escuela Unificada Nuestros Pequeños 
Hermanos Guatemala. Estos espacios de inclusión y deporte son importantes para 
mantener viva la convivencia y la relación con estas instituciones que se unen al 
movimiento. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

6 de septiembre 
 
Torneo de Fútbol - Escuela Unificada Campeona Universidad Mariano Galvez, sede 
Cuilapa, Santa Rosa. 
 
Durante varios fines de semana se llevaron a cabo encuentros deportivos en el 
marco de un Torneo de Fútbol, con el que Olimpiadas Especiales Guatemala 
celebró el 204 aniversario de independencia en Universidad Mariano Galvez, sede 
Cuilapa, Santa Rosa. Al final del torneo resultó campeón femenino el equipo de 
Psicología Clínica, y en la rama masculina 4to. Ciclo de la carrera de Ciencias 
Jurídicas y Sociales. 

Agradecemos a esta institución por promover el deporte como un medio para la 
salud física y mental, y seguir esta alianza que ayuda a resaltar la importancia de la 
inclusión en nuestra sociedad. 

 

 

 

 

 

 
 

 

26 de septiembre  

 
Nueva Escuela Unificada Campeona: Centro Educativo Cristiano “Liga de Vida 
Nueva” 
 

 



El viernes 26 de septiembre se llevaron a cabo distintas actividades deportivas para 
iniciar con la alianza como Escuela Unificada Campeona en el Centro Educativo 
Cristiano “Liga de Vida Nueva”, promoviendo la inclusión a través del deporte desde 
las instituciones educativas. Una institución más se une a este proyecto que busca 
concientizar a estudiantes, maestros e incluso sus familias acerca de la 
discapacidad intelectual y la importancia de la inclusión en nuestra sociedad. 

 

 

 

 

 

 

 

Octubre 

 

3 de octubre  

 

Taller Escuelas Unificadas Campeonas - Colegio Lúdica Center 

 
En el programa de Escuelas Unificadas Campeonas hemos encontrado líderes de la 
revolución de la inclusión de todas las edades. Los campeones del Colegio Lúdica 
Center demostraron compromiso, constancia y un excelente trabajo en equipo para 
transformar sus habilidades y mente gracias al deporte unificado. 

 

Se premió a las mejores Escuelas Unificadas Campeonas en nuestro ranking 
nacional, para así reconocer su esfuerzo y dedicación con el movimiento. El Colegio 
Lúdica Center fue uno de las instituciones premiadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 de octubre  

 
Taller Escuelas Unificadas Campeonas - Colegio Aprendiendo a Crecer 
 
Los líderes juveniles viven la revolución de la inclusión mostrando compromiso y la 
mejor actitud. Los estudiantes del Colegio Aprendiendo a Crecer tuvieron un 
desempeño increíble durante todo el ciclo. Cada equipo diseñó y lideró actividades 
de deporte unificado para que todo el colegio se involucrara. Eso los hace una 
Escuela Unificada Campeona ejemplar y ser parte del ranking nacional que 
reconoce los esfuerzos por la inclusión realizados durante el 2025. 

En sus estudiantes, encontramos verdaderos líderes, esperamos que sigan 
aprendiendo a crecer con una mentalidad inclusiva. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

17 de octubre  

 

Actividad de Deporte Unificado - EUC Colegio Santa Sofía de Jesús 

 
El programa de Escuelas Unificadas Campeonas siempre está lleno de nuevas 
experiencias y amistades. Nuestros atletas y compañeros unificados se unieron a un 
juego de béisbol con los estudiantes del Colegio Santa Sofía de Jesús, quienes 
practican ese deporte frecuentemente. Demostraron su talento y orientaron a 
nuestros atletas para aprender este deporte nuevo. Agradecemos el compromiso y 
calidez del Colegio Santa Sofía de Jesús. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



26 de octubre  

 

Clausura de Escuelas Unificadas - Universidad Mariano Gálvez, sede Cuilapa Santa 
Rosa 
 

El pasado sábado 26 de octubre se llevó a cabo la Clausura de Escuelas Unificadas 
con un torneo local de atletismo con nuestros amigos del Centro Universitario 
Mariano Gálvez, sede Cuilapa Santa Rosa. 

Alumnos de psicología compartieron junto a nuestros atletas una mañana de 
deporte y amistad, celebrando esta alianza que nos une y nos permite crear estos 
espacios de aprendizaje y diversión. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Noviembre 
 

4 de noviembre  

 

Taller de Cierre EUC - Antigua Green School 

 
Antigua Green School lideró el programa de las Escuelas Unificadas Campeonas 
desde el inicio del año. Con empatía, compromiso y una verdadera cultura inclusiva, 
los estudiantes desarrollaron campañas, actividades y convivencias sin barreras. 
Tuvimos la oportunidad de practicar deporte unificado en varias ocasiones. Cada 
experiencia fue memorable y cuidaron cada detalle para hacer que los atletas 
siempre se sintieran en casa. 

Sus líderes juveniles inclusivos usan su voz para comunicar una verdadera 
mentalidad inclusiva. Ellos son el referente para que cada vez haya más Escuelas 
Unificadas Campeonas, ellos han obtenido el tan merecido primer lugar en nuestro 
ranking nacional de EUC. Juntos logramos que la inclusión sea una verdadera 
revolución. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 de noviembre 

 

Taller de Cierre EUC - Colegio Santa Sofía de Jesús 

 
Los líderes juveniles del Colegio Santa Sofía de Jesús mostraron un genuino 
compromiso con el programa de Escuelas Unificadas Campeonas. El deporte 
unificado es parte importante de su vida y lo practican en distintos espacios. 
Siempre se muestran entusiasmados y se motivan unos a los otros en cada logro 
que tienen gracias al deporte. Entre ellos se hallaron a varios líderes natos, 
dispuestos a generar cambios en la sociedad, empezando con su ejemplo. 

Se compartió un espacio de diversión y aprendizaje para fortalecer la mentalidad 
inclusiva y se les brindó el merecido reconocimiento del tercer lugar en nuestro 
ranking nacional de Escuelas Unificadas Campeonas. 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

11 de noviembre  

 
Capacitación Escuela Unificada: Centro Educativo Cristiano “Liga de Vida Nueva” 
 

El martes 11 de noviembre se desarrolló el Taller: Herramientas educativas para 
personas con discapacidad intelectual donde se  logró capacitar a los docentes del 
Centro Educativo Cristiano “Liga de Vida Nueva” en el uso y diseño de herramientas 
educativas efectivas para atender las necesidades de estudiantes con discapacidad 
intelectual, fomentando prácticas pedagógicas inclusivas, y con esto garantizar un 
proceso de aprendizaje que va desde la concienciación hasta la aplicación práctica, 
empoderando a los docentes para que transformen sus aulas en espacios 
verdaderamente inclusivos. 

Esta fue nuestra actividad de cierre de Escuelas Unificadas Campeonas para seguir 
construyendo juntos ambientes inclusivos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.​ REUNIONES DE STAFF, CAPACITACIONES Y EVENTOS VARIOS 

 



 
 

13 de enero  
¡Empezando con el pie 
derecho el 2025! 

Nuestro staff y Junta Directiva 
se reúne para planificar metas 
2025 y poder impactar mayor 
cantidad de atletas con 
discapacidad intelectual, 

aportando a la inclusión a través del deporte y todos nuestros programas 
integrales. Este nuevo año trae muchos proyectos innovadores y nuevas ideas. 

 

11 - 14 de febrero 

Academia de Liderazgo 

Nuestra casa matriz, Olimpiadas 
Especiales Latinoamérica (SOLA) nos 
brinda una oportunidad única, ya que por 
primera vez en América Latina, se 
desarrolló la Academia de Liderazgo, una 
semana de mucho aprendizaje, 
compañerismo y diversión. Este programa 
fue ofrecido para los programas de 
Olimpiadas Especiales Honduras, 
Olimpiadas Especiales El Salvador y 

tuvimos el honor de ser participantes y anfitriones de esta capacitación de 
liderazgo dirigida a todo el staff. 

Este programa de desarrollo de liderazgo 
ha sido diseñado para fortalecer habilidades 
y brindar herramientas prácticas para seguir 
impulsando el impacto en los Programas 
locales. Se recibieron distintos talleres 
donde se tuvo el espacio para aprender de 
los mejores expertos en una serie de temas 
de liderazgo. 

Además nuestros atletas líderes y representantes 
globales de Latinoamérica, Melissa de León y Daniel 
Guerra impartieron el taller junto a Kenia Padrón acerca 
de Liderazgo Unificado y la importancia de los roles 
significativos de liderazgo por parte de nuestros atletas. 

 



Ahora tenemos el compromiso de potenciar el programa de Olimpiadas 
Especiales Guatemala y desarrollar las nuevas ideas planteadas como equipo. 

 

17 de febrero 

Visita de Primera Dama de la nación y Presidenta Regional de Olimpiadas 
Especiales América Latina visitan el Sub Programa de Quetzaltenango 

 

Lucrecia Peinado, Primera Dama de la nación y 
Claudia Echeverry, Presidenta Regional de Olimpiadas 
Especiales América Latina visitan a nuestro 
Subprograma de Quetzaltenango, el cuál es liderado 
por nuestro estimado atleta líder, Walter Guzmán. 

En su visita, recorrieron 
el complejo deportivo de 
CDAG y 5 residencias 
que atienden a la niñez y 
adolescencia con 
discapacidad intelectual, 

atletas que viven la inclusión a través del deporte 
gracias al esfuerzo de Walter, la Secretaria de 
Bienestar Social y el programa de Olimpiadas 
Especiales. 

Esto, con el objetivo de afianzar alianzas y 
fortalecer la colaboración entre la organización de 
Olimpiadas Especiales y el gobierno de Guatemala. 

 

28 de marzo 
¡Construyendo el futuro del deporte: JUNTOS! 

Gracias a CONADER, 
participamos en el Taller para 
elaboración del Plan Nacional del 
Deporte, la Educación Física y la 
Recreación, en el que 
Olimpiadas Especiales tuvo 
representación con nuestra 
Directora Ejecutiva, Marina 
Peláez. 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fcdag_guatemala%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExZUJ3ZzJXdzBzdWEwdTN0YgEeeHxZ_GZJi8hf9X6VcAlJIaUYobI-nEAlVNDEABjeZacaPapcFr9hRLy0LRE_aem_tl1RE4dt9OlDIzBcss0JEw&h=AT1nzSMMKJPrBX35DsQUrdE1AS6PTcfBcwY_zxESAp0uxn-IY4vkR1pycexs0hCA0g4JEbcxgywObbacQYbnfNjpsy4sCbbfToTnQJ2rAFOYTiyDVYJDAM-uPTn_zzr6m-2JfLETT9nC_N2W8Q&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0S2s7cgmvU2jjaaynvZ0MzyxOW29C2LobB3sV1EimTc4IOgvtJ-QYhB5V0mn7cPkGdd96YfJf_glOYT00sem4Mt-HpfWwH1kzgJJgyL7r7hTR-zdmWs0dIVOTua_C21e1wFQYxaCo2pgIosjHKi2amf-u5JKx5wkVC33ENJvwbXELpobm4EJcUUFmMAqDZ7jhA5SHYCOlLBmw-dp6onOQvsAsm


Estos espacios de convergencia son necesarios para que el deporte se potencie 
y siga creando esos espacios que promuevan el desarrollo y la paz en nuestro 
país. 

 

28 de marzo 

Plenaria de la Causa Nacional con y por Personas con Discapacidad 

 

En la Plenaria de la Causa Nacional con y por 
Personas con Discapacidad, liderada por la 
Primera Dama de la Nación Dra. Lucrecia 
Peinado, se destacaron los logros y resultados 
de su trabajo continuo. 

Como movimiento, nos sentimos muy honrados 
porque dentro de ese espacio, la Dra. Peinado 
destacó el talento de los atletas y el desarrollo 
que tienen a través del deporte. También enfatizó 
la importancia de la alianza que tenemos con el 
Ministerio de Educación para impulsar las 
Escuelas Unificadas Campeonas como medio 
para promover una convivencia inclusiva. 

La Plenaria fue un espacio de intercambio de ideas para proponer acciones 
concretas encaminadas a la inclusión. Daniel Guerra alza su voz por todos los 
atletas y aporta su perspectiva para enriquecer las líneas de acción. 

 

Mayo 

10 de mayo 

 

Brunch del día de la madre 

nos vestimos de fiesta y disfrutamos de la compañía de 
muchas familias, juntos para celebrar el Brunch del día 
de la madre. 

Muchos regalos especiales de nuestros patrocinadores, 
comida deliciosa y un ambiente inigualable. 

Esto fue posible gracias al apoyo de Jardín Santa 
Isabel por brindarnos el espacio para este evento, y a 
los medios que nos apoyaron a difundirlo: Guatevisión, 
SÓNICA 106.9, Radio Estrella y LOS40 Guatemala.  

 



También a todos los que sumaron a este movimiento de inclusión con premios para 
la rifa: La Cuisine de Marie, Mirarte.gt, Alpasa, CEMACO , Construcción Arquitectura 
y Diseño (CADSA), Don Emilio Premium Coffee, Regina Variete, Pam's Joyería y 
Familia Arriola. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 de noviembre 

 

Presentación de Documental “La Brújula en tu Interior” - Reunión de Líderes 
Latinoamericanos de Special Olympics 

 
Mostrando el talento de 5 Atletas Líderes guatemaltecos de Olimpiadas Especiales 
Guatemala,  personas con discapacidad intelectual,  la empresa Potenciare 
presentó en la reunión de Líderes Latinoamericanos de Special Olympics el 
documental del libro “La Brújula en tu Interior” la cual fue muy exitosa.  

La audiencia, conformada por Presidentes de Junta Directiva y Directores Ejecutivos 
de los 20 países de la región, se mostró inspirada y motivada a construir un mundo 
más  inclusivo.  

Felicitamos a Odette Trigueros, Ericka Fonseca, Melissa De León,  Rafael Ovalle y 
Daniel Guerra por compartir su vida y mostrarnos la tenacidad y el amor que los 
caracteriza como representantes de las personas con discapacidad intelectual y 
Atletas Líderes guatemaltecos. 

 

 

 

 

 

 



18 de noviembre  
 
 
Gran Rifa OEG 

 

Cada número, cada aporte, nos permite llegar más lejos y llevar la inclusión a todos 
los rincones de nuestro país. Con alrededor de 1000 números vendidos, logramos 
recaudar fondos para apoyar el desarrollo de los diferentes subprogramas en el 
interior del país. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 de noviembre 

 

Reunión Regional de Líderes: Voces de Inclusión en Panamá - Buenas prácticas del 
programa de liderazgo de atletas 

 

Nuestro presidente de Junta Directiva, Jorge de León y nuestra Directora Ejecutiva, 
Marina Peláez, tuvieron la oportunidad de asistir a la Reunión Regional de Líderes: 
Voces de Inclusión en Panamá la semana pasada. 

Nuestra Directora, tuvo el honor de ser elegida para compartir las buenas prácticas 
en el programa de liderazgo de atletas, el cuál ha brillado de gran manera debido al 
compromiso y dedicación de nuestros Atletas Líderes que aprovechan los recursos 
y oportunidades que se abren para ellos. 

 

 

 

 

 

 



2.​ ESPACIOS EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y CAMPAÑAS 

 

Marzo 

3 de marzo 

Auténticas - Guatevisión 

 

Gracias a Guatevisión y en especial a nuestra 
Embajadora de la Inclusión Niky Moliviatis por crear 
espacios de encuentro, de diálogo y de reflexión para 
que cada vez más personas comprendan el rol de las 
familias para las personas con discapacidad. 

El lunes 3 de marzo a las 7 pm por Guatevisión se 
transmitió este programa en donde cuatro madres de 
Olimpiadas Especiales Guatemala, dan su testimonio y 
un llamado a la acción a toda la sociedad para 
construir juntos un mundo inclusivo. 

 

21 de marzo 

Nota en Grupo Albavisión - Día Mundial del Síndrome de Down 

 
Gracias al Grupo Albavisión es posible compartir 
este tipo de reportajes, que 
comparten historias, en esta 
ocasión la de Susan, 
nuestra Atleta Joven con 
síndrome de down que 
destaca por su dulzura, 
entusiasmo y dedicación. 

Para ella no existen las barreras, las barreras las ha 
impuesto la sociedad y depende de nosotros romperlas para 
que niños y niñas como ella puedan alcanzar sus sueños y 
obtener siempre el apoyo necesario. 

 

 

 

 

 

 



21 de marzo 
 
Campaña de Voces de la Inclusión - Día Mundial del Síndrome de Down 
 
El 21 de marzo, Día Mundial del Síndrome de Down, celebramos la diversidad y la 
inclusión. Estamos llamados a romper mitos, incluir con nuestras acciones y abrazar 
nuestras diferencias recordando que juntos somos más fuertes. 

 
El proyecto Voces de la Inclusión, 
une a Atletas Líderes y a 
Embajadores de la Inclusión para 
crear mensajes que trasciendan y 
creen conciencia en torno a la 
inclusión. Esta fue la primera 
campaña del año con nuestros 
atletas líderes Lucía Dubón, Ericka 
Fonseca, Keily Maldonado y 
Rocco Di Chiara, en conjunto con 
los embajadores Chrised Morales 
y Maybaall Saucedo. 

 
Abril 

2 de abril  
Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo - Campaña con Embajadora de la 
Inclusión Ana Luisa Quiñonez 
 
El 2 de abril, se conmemora el Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo, y 
por tal motivo, Olimpiadas Especiales Guatemala reafirma su compromiso con la 
inclusión, la diversidad y la igualdad de oportunidades por medio del deporte. Por 
medio de una campaña educativa, se busca crear conciencia y fomentar acciones 
en favor de la inclusión. 
Nuestros atletas líderes Jaime Juárez y Melissa de León, quién es además 
Mensajera Global representando a Latinoamérica, compartieron conocimiento 
acerca de esta variación neurológica. El primer paso es educarse, conocer, para 
transformar nuestra sociedad en un entorno verdaderamente inclusivo. 
 

 

 

 

 

 

 



2 de abril 

Auténticas - Guatevisión 

 

Conmemorando el Día mundial de concienciación 
sobre el Autismo, escuchando las voces auténticas 
de madres de atletas concienciación autismo de 
Olimpiadas Especiales. Pamela Escobar, Tanyara 
Girón, Mónica Rivera y Aracely Pérez fueron las 
madres de atletas con autismo que nos 
representaron en este programa, además del 
acompañamiento de nuestra coordinadora de 
comunicación Sofía Quintana.  

Estos espacios abren puertas al conocimiento de la 
discapacidad y en lo diversos que somos como 
seres humanos, nos invita a celebrar las 
diferencias y comprenderlas de una mejor manera. 

 

6 de abril 

 

Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz 

 
El deporte transforma nuestro entorno, y nos convierte en 
mejores seres humanos, con valores, con disciplina, siempre 
valientes en el intento, creando comunidades que comparten 
esta misma pasión en un ambiente de paz. El 6 de abril, 
celebramos el Día Internacional del Deporte para el 
Desarrollo y la Paz, esta fuerza 
que nos mueve y crea una 
mejor sociedad. 
 

Esta campaña se hizo posible gracias a nuestros 
Atletas Líderes: Diana Monterroso, Keneth López, 
Daniel Guerra y Valentina Ferguharson, y a nuestros 
queridos Embajadores de la Inclusión Juan Diego Blas, 
Pamela Sosa y Tito Rivera, gracias al programa Voces 
de la Inclusión que se encarga de crear campañas 
lideradas por Embajadores de la Inclusión y Atletas 
Líderes del programa. 

 

 



7 de abril 

Día Mundial de la Salud 

 
En el Día Mundial de la Salud, nuestra Mensajera de Salud, 
Odette Cobos y nuestra Directora Clínica de Promoción de la 
Salud, Ester Mencos, nos compartieron tips para tener una vida 
más saludable que contribuya a nuestro bienestar. 

Como deportistas, en Olimpiadas 
Especiales la salud es una de nuestras 
prioridades, es por ello que estas 
campañas son tan importantes para 
fomentar hábitos saludables. 

Por otro lado nuestro Mensajero de Salud, 
Alex Maldonado y nuestra Directora Clínica de Mentes 
Poderosas, la Licda. Luisa Carrillo, nos comparten de una 
manera divertida e interesante una entrevista “Ping Pong” para 
recordarnos lo importante de cuidar nuestra salud mental. 

 

Mayo 

 

15 de mayo 

Día de la familia 

 

Olimpiadas Especiales Guatemala celebra a familias como 
la familia López, un ejemplo para muchos. Celebramos el 
amor transformador que sólo las familias pueden dar. Ellos 
fueron elegidos por Special Olympics Latinoamérica para un 
video especial que conmemoró este día a nivel regional. 

Junio 

 

3 de junio 

Campaña de recaudación - Cemaco 

Agradecemos el apoyo que año con año, nuestro aliado 
en la inclusión: Cemaco nos brinda a través de sus 
campañas, que no solo reúnen dinero, si no también 
dan a conocer la labor que Olimpiadas Especiales 
realiza y lo talentosos que son nuestros atletas. 

 

 



Julio 

 

14 al 20 de julio 

Celebramos la semana de la inclusión y varios de nuestros atletas líderes 
destacados junto a nuestras Embajadoras de la Inclusión, Mafer Jímenez y María 
José Carranza nos ayudaron a crear conciencia, motivando a todas las personas a 
promover la inclusión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 de julio 

 

Iluminar un monumento es simbólico. Iluminar 
nuestras políticas, entornos y actitudes es 
transformador. 

Este año, uno de los actos simbólicos más 
significativos durante la Semana de la Inclusión ha 
sido la iluminación en color rojo de edificios y 
monumentos emblemáticos en las principales 
ciudades de América Latina, como muestra de 
apoyo al movimiento por la inclusión. La luz roja 
representa el valor, la determinación y el espíritu 
de nuestros atletas y de todas las personas con 
discapacidad intelectual que diariamente rompen 
barreras y construyen un mundo más justo. 

Agradecemos a INDE Guatemala y a la 
Municipalidad de Guatemala en especial a la Dirección de Medio Ambiente quienes 
hicieron posible iluminar nuestra emblemática Torre del Reformador y el edificio del 
Instituto Nacional de Electrificación (INDE) este fin de semana en honor al 
aniversario de este gran movimiento. 

 

 



Agosto 

26 de agosto 

 

Melissa de León - Campaña de 
visibilidad en Fórmula 1 

 

Orgullosos de nuestra 
Mensajera Global, Melissa de 
León, quien nos representa en 
campañas globales a favor de la 
inclusión y esta vez ¡en la 
academia de Fórmula 1!  

 

15 de septiembre  

 

Campaña de Independencia de Guatemala 
Una increíble historia para contar, de un país que se merece celebrar. Para 
conmemorar la independencia de Guatemala, nuestras Voces de la Inclusión, 
Atletas Líderes y nuestros Embajadores de la Inclusión: Pedro Ochandiano, Chrised 
Morales y el autor del cuento “¡Teikirizi & Pa’lante! Conocen Guatemala”, Alan 
Tenenbaum, narran juntos esta hermosa historia que describe todos los colores, 
sabores y paisajes de nuestro bello país. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22 de septiembre  
 
Participación en Viva la mañana de Guatevisión: Festival 
Latinoamericano de Boliche para personas con 
discapacidad intelectual 
 

Con mucho entusiasmo recibimos a México, Puerto Rico 
y Costa Rica para participar de una competencia sana 

 



que promueve la inclusión de nuestros atletas y da a conocer sus grandes dones y 
habilidades. Agradecemos a la Federación De Boliche Guatemala por esta gran 
oportunidad de incluir a nuestros atletas a través del deporte y a Guatevisión por 
este espacio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 de septiembre  

 

Reportaje Festival Latinoamericano de Boliche 

 

Rafael Ovalle, atleta líder de nuestro programa es reportero en el 1er Festival 
Latinoamericano de Boliche para personas con discapacidad. Agradecemos a 
Wagner López por incentivar este evento y a la Federación de Boliche de 
Guatemala por el apoyo a nuestros atletas y el promover el deporte como medio de 
inclusión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/GuatevisionOficial?__cft__[0]=AZYPA213yXxXK5EKAM-_-aaj9lEkdKxfOF6-LcxqyW2tV1eJ2BafMpGTB2_SlRmx-p08BuPHLKuDUrCX6zbGMGTJeFsb2mBhCvOOBHeMCFrJCc6ek_QO9e17aks00e1_VsRO169aBiY3rjK8LVDFembH&__tn__=-]K-R


25 de septiembre 

 
Nota en Albavisión - Festival Latinoamericano de Boliche  
 
Es importante visibilizar estos importantes eventos en pro de nuestros atletas y de 
estos espacios creados para destacar sus talentos. Agradecemos a nuestro aliado 
Albavisión por estar presente el día de la inauguración y primeras competencias, y 
así presentar esta nota en canales nacionales. 

 

 

 

 

 

 

Octubre 

10 de octubre 

 

Campaña - Día Mundial de la Salud Mental 

 
Según la Organización Mundial de la Salud, existe una gran falta de acceso a ayuda 
psicológica profesional. A nivel mundial, solo una de cada cuatro personas con 
trastornos de ansiedad recibe tratamiento. 

En el Día Mundial de la Salud Mental, Daniel Guerra, Mensajero de Salud y 
representante de Latinoamérica en el Consejo Global de Liderazgo nos aconseja 
mantener hábitos saludables como una buena alimentación, ejercicio regular y un 
horario de sueño adecuado. Además de fomentar relaciones positivas, dedicar 
tiempo a actividades que disfrutes, para cuidar tu mente. 
Se contó también con la participación de la Licda. Luisa Carrillo, Directora Clínica de 
Mentes Poderosas quién compartió un mensaje poderoso en el Día Mundial de la 
Salud Mental. 

 

 

 

 

 

 

 



30 de octubre 

 

Campaña Cáncer de mama 

 
El cáncer de mama es una realidad que puede tocarnos a todas, ¡conocerlo es 
cuidarnos! La prevención comienza con el amor propio, y la mejor forma de mostrar 
amor propio es cuidándonos por eso es importante realizar un autoexamen cada 
mes. 

Agradecemos a Diana Monterroso, Carlos Cifuentes, Fabiola Cobos y Keily 
Maldonado, Mensajeros de Salud que nos recordaron en este mes de la lucha 
contra el cáncer de mama a cuidarnos y prevenirlo con el deporte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 de noviembre  

 

Campaña Día Mundial de la Diabetes 
Nuestros Mensajeros de Salud Josué Rosales, Lucía Dubón y Marylin Contreras nos 
compartieron un mensaje en el Día Mundial de la Diabetes, y cómo mantener una 
buena salud no solo física sino mental es esencial para prevenir esta y muchas más 
enfermedades. Es por eso que nuestros atletas disfrutan el deporte y se mantienen 
saludables. 

 

 

 

 

 

 

 



Del 27 de noviembre al 8 de diciembre 

 

Campaña rompe mitos - Día de las personas con Discapacidad 

El Consejo de Opinión 2024 - 2025 concluye su período con un proyecto de legado, 
que dejará huella para los próximos líderes del movimiento. Decidieron crear juntos 
una campaña en torno a la concienciación de los derechos de las personas con 
discapacidad y la importancia de conocerlos para hacerlos valer. 7 videos con 
diferentes historias en torno a los artículos que consideraron más importantes de la 
Convención Mundial de los Derechos de las Personas con Discapacidad y un post 
de colaboración junto a nuestra Embajadora de la Inclusión María José Carranza. 
 
Alzaron su voz porque merecen inclusión real, respeto pleno y el reconocimiento de 
todos sus derechos. La discapacidad no los limita: nos impulsa a romper mitos, abrir 
caminos y crear oportunidades para todas y todos. Su fuerza y sus sueños hablan 
más que cualquier prejuicio. La verdadera barrera está en la mente…y hoy 
decidimos derribarla.  
 

Además se unieron a la campaña y nos acompañaron a celebrar el Día de las 
Personas con Discapacidad los Embajadores de la Inclusión: Niky Moliviatis, Iván 
Hernández, Vicky Flores y Alan Tenenbaum. Seguimos trabajando juntos para 
construir una sociedad donde la dignidad, la igualdad y la libertad sean una realidad 
compartida.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Diciembre 

 

5 de diciembre  

 

Campaña Día Internacional del Voluntario 

 
Hay gestos que cambian un momento y hay personas que cambian una vida. El 5 
de diciembre se celebra a quienes llegan sin esperar nada y aún así lo dan todo: 
¡los voluntarios! Nuestro movimiento no podría ser posible sin ellos, en el Día 
Internacional del Voluntario, les decimos: ¡GRACIAS! Gracias por hacer grande a 
Olimpiadas Especiales. 

Un agradecimiento especial a Iván Hernández, Embajador de la Inclusión y un gran 
voluntario por crear con mucho amor este video. 
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